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Seguro de Automavil

Porque cuando se queda sin coche,
es cuando mas ayuda necesita

~ L
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(Tiene un problema con el coche y necesita que alguien le acerque al taller?
Nosotros lo hacemos

¢No sabe como volver a casa después?
Nosotros le llevamos

Y en caso de siniestro total, ;cémova a moverse?

Con el coche de sustitucion que A.M.A. pondra a su disposicion

s AMA

* agrupacién mutual
*  aseguradora

LA CONFIANZAES MUTUAL
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LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

A.M.A Avila 920 253 188 A.M.A Palencia 979 706 916 A.M.A Soria 975 230 224
avila@amaseguros.com palencia@amaseguros.com soria@amaseguros.com
A.M.A Burgos 947 207 878 A.M.A Salamanca 923 263 168 A.M.A Valladolid 983 357 833
burgos@amaseguros.com salamanca@amaseguros.com valladolid@amaseguros.com
A.M.A Ledn 987 261 923 A.M.A Segovia 921 444 005 A.M.A Zamora 980 519 329

leon@amaseguros.com segovia@amaseguros.com Zamora@amaseguros.com
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NOTAS Y NOTICIAS del COP

Un nuevo acuerdo para la mejora del
frabajo personal de los profesionales de
la psicologia

La sociedad, y sobre todo los profesionales tienen asumido que
las nuevas tecnologias, son instrumentos fundamentales que
potencian la eficiencia de la practica profesional.

Con el fin de que los colectivos de autdnomos, y pequefas y
medianas empresas, asi como los colegiados de Castilla y Ledn, se
beneficien de la informacién, formacion y equipacion, relaciona-
das con las novedades de las nuevas tecnologias y la innovacién,
el Colegio Oficial de Psicélogos de Castillay Leon y la Asociacion
Federal de Auténomos, emprendedores y Pymes (AFAPYME) fir-
maron un convenio de colaboracion el pasado 21 de agosto en la
sede de la institucion colegial.

Los asistentes al acto, Eduardo Montes Velasco, Decano-
Presidente del COPCYL, y Lourdes Gutierrez, Presidenta regional
de AFAPYME, resaltaron el valor que este acuerdo puede suponer
para la mejora de la profesion.

Foto: Firma del Acuerdo con AFAPYME
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Acto en el dia mundial de la

N p—
Foto: Un momento de la intervencion de Juanjo Tobal

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la Salud Mental,
el pasado 10 de octubre el COPCyL celebré en Valladolid, una
mesa redonda que abordé la situacion actual y futura de la inter-
vencién psicoldgica sobre la enfermedad mental.

Desde el Colegio se pretendié dar una visidn integral con las apor-
taciones del mundo académico, de la practica profesional y desde
la perspectiva de los familiares y del movimiento asociativo de la
enfermedad mental.

La mesa conté con la participacién de Juan José Miguel Tobal,
Catedratico de la Universidad Complutense de Madrid, José
Ramén Yela, Catedrético y Decano de la Facultad de Psicologia de
la Universidad Pontificia de Salamanca, Carmen Couceiro,
Directora Técnica del Hospital Psiquiatrico San Juan de Dios de
Palencia, Jesus Corrales, Presidente de FEAFES, Juan Donoso
Valdivieso y Luis Melero, profesores de las Universidades de
Valladolid y Salamanca y Vicedecanos del COPCyL.

Durante las intervenciones se destacé los avances en la interven-
cion sobre la salud mental y se reivindicé la necesidad de incre-
mentar la presencia de los psicélogos en el dmbito sanitario, apor-
tdndose datos y evidencias de la rentabilidad que, tanto en
términos econdémicos como de mejora en la calidad de vida para
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los enfermos, supone la intervencion psicoldgica frente al trata-
miento farmacoldgico.

Igualmente, se abordé el tema de la formacién de los psicélo-
gos sanitarios evidencidndose el acierto del colegio castellano
y leonés en la puesta en funcionamiento del Master en
Formacion, pionero en Espafa, que ha iniciado recientemente
su segundo afo de andadura.

Un ejemplo de coordinacion en el
simulacro de emergencias en rio Tera
de Zamora

El COPCyL, ha participado nuevamente en un simulacro de emer-
gencias con la finalidad de seguir mejorando la calidad de la res-
puesta que la psicologia debe ofrecer en estas situaciones.

En esta ocasién, el marco de entrenamiento para la actuacién
multiprofesional y atencién integral a los posibles damnificados
fue la Presa del rio Tera en Zamora.

En este escenario, el 24 de octubre, se realizé un ejercicio de simu-
lacién de activacion del INUNcyl como consecuencia de la venida
de aguas provocada por la rotura de la Presa de Nuestra Sefiora
del Agavanzal. El simulacro se desarroll6 dentro del municipio de
Vega de Tera y a orillas del rio Tera con participaciéon de las
Comunidades Auténomas de Galicia y Castillay Ledn, a través de
la Agencia de Proteccién Civil, y la Comissao de Coordinagao y
Desenvolvimento Regional del Norte de Portugal. Con interven-
cion de Guardia Civil, Bomberos de Zamora y Benavente, UME,
Grupo de Rescate y Salvamento de la Agencia de Proteccién Civil
de Castilla y Ledn, Emergencias Sanitarias de SACYL, Cruz Roja 'y
Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla y Ledn.

La atencidn psicosocial a los damnificados fue uno de los aspec-
tos que se desarrollaron a través de miembros del Grupo De
Intervencidn Psicolégica en Desastres de Zamora.

Este tipo de actuaciones tiene una gran relevancia por el trabajo de
coordinacién que supone a nivel institucional, profesional y organiza-
tivo, con la intervencion de dos paises, dos Comunidades Autdnomas
y profesionales de la medicina, la psicologia o la seguridad.
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Plan de formaciéon

Entre junio y noviembre se han celebrado los cursos de “La pareja
y el lenguaje terapéutico con constelaciones familiares” y de
“Intervencién psicoldgica en Cuidados Paliativos”.

En breve se va a comenzar una nueva linea de formacién on-line a
través de Salus Mundi, con quien recientemente el Colegio firmé
un acuerdo de colaboracion para ofrecer a los colegiados castella-
nos y leoneses condiciones ventajosas. En base a este acuerdo se
ofertarad un extenso catdlogo de actuaciones formativas que esta-
rdn acreditados por la Consejeria de Sanidad de la Junta de
Castilla y Ledn, asi como por otras instituciones de reconocido
prestigio, en virtud de una serie de convenios suscritos por el
Colegio Oficial de Psicélogos, como son la Fundaciéon Huarte de
San Juan para el Fomento de la Psicologia, la Asociacién
Profesional Salus Mundi y otras entidades entre las que se
encuentran Universidades, Fundaciones y Asociaciones profesio-
nales de reconocido prestigio.

Curso-Taller sobre la aplicacion, correccién e interpretacién de la
WNYV, Escala No Verbal de Aptitud Intelectual de Wechsler.
Adaptada por primera vez a la poblacion espafola, la WNV, es un
instrumento clinico de aplicacién individual que permite evaluar
el funcionamiento cognitivo general a partir de una aplicacion no
verbal en nifos, adolescentes y jovenes adultos (edad de 5 a 21
anos, abarcando todo el periodo educativo).

En diciembre se celebroé la sesion de formacion permanente que
reciben los psicélogos y psicélogas que forman parte del conve-
nio de atencién a victimas de violencia de género y agresores por
razén de género.

El seminario en esta ocasién gir6 en torno al tema de la psicopato-
logia de los menores que conviven con mujeres victimas de vio-
lencia de género y el objetivo iba dirigido a poner en comun y
profundizar en las estrategias de evaluacion y abordaje de las pro-
blematicas psicoldgicas que los profesionales del programa llevan
atendiendo desde hace cerca de una década. El seminario fue
impartido por Luis Jiménez Diaz., catedratico jubilado de psicopa-
tologia infanto-juvenil de la universidad Pontificia de Salamanca y
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que reune en su perfil profesional la doble perspectiva que
aporta la pediatria y la psicologia, lo que le ha hecho merece-
dor de ser considerado uno de los principales expertos en psi-
copatologia de los menores. El seminario coordinado por
Manuel Andrés, responsable del programa, finalizé con la pues-
ta en comun de diversos aspectos relacionados con la mejora
organizativa de la intervencion.

Potenciar la psicologia del
envejecimiento

Foto: El Decano durante su intervencion en la Comision

El COPCYL ha iniciado una serie de actuaciones dirigidas a poten-
ciar la Psicologia del Envejecimiento en Castilla y Ledn.
Actualmente los profesionales de la psicologia estan presentes en
ambitos tan diversos como el envejecimiento activo, las asocia-
ciones de familiares o los centros residenciales, entre otros. No
obstante, se evidencia la necesidad de impulsar y generalizar las
actuaciones que desde la ciencia psicolégica se puede aportar en
la prevencion, la rehabilitacién, el apoyo a los familiares, etc...

La convocatoria del pasado dia 20 de octubre de la Comisién de
Psicologia del Envejecimiento, con mas de 40 colegiados asisten-
tes de toda la Comunidad, refleja el interés despertado. Desde la
Junta de Gobierno del COPCyL, se desea impulsar, en este Afio
Europeo del Envejecimiento Activo y la Solidaridad
Intergeneracional, este campo de actuacién profesional e iniciar
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una linea sélida de trabajo en el seno de Colegio que avance en
temas como la definicién de este tipo de actuacién profesional,
facilitar el acceso a una formacién de calidad y difundir entre las
instituciones publicas y entidades privadas la importancia de
nuestra profesién, como pilar fundamental para lograr la calidad
de vida de las personas mayores y de sus familias.

en la Union Europea

Mas de 80 companeros y compaiieras reciben el diploma definitivo
de la EFPA que certifica su plena capacidad para el ejercicio de la
profesion en toda la Unién Europea.

Para este Colegio es una satisfaccion, mucho mas cuando nos
encontramos en un momento de gran transcendencia para el avan-
ce de la profesion.

La Junta de Gobierno del COPCyL felicita a los/as profesionales que
ya lo han obtenido y anima a los/as que aun no lo han solicitado a
que lo hagan lo antes posible.

Felicidades para la profesion.

A.ML.A. incorpora coberturas exclusivas en toda su gama de seguros de autos

Entre otras novedades, lanza un tarificador online y amplia garantias, servicios e indemnizaciones
Madrid, 5 de noviembre de 2012

A.M.A. Seguros, la inica compaiia nacional especializada en seguros para profesionales sanitarios, ha mejorado las coberturas
de sus cuatro modalidades de seguro de autos. Ademas, ofrece un nuevo sistema de tarificacion online que permitird personalizar
las cotizaciones a las necesidades y medida de cada mutualista. Entre otras ventajas, la mutua incorpora las siguientes:

» Mas garantias por pérdida total del vehiculo. Ofrecera un vehiculo de sustitucion por un periodo de 40 dias en el supuesto de
robo, y de 15 dias en los de accidente e incendio.

» Valor venal mejorado un 15%. Ademas de garantizar el valor de nuevo del vehiculo los dos primeros afios, amplia el valor
venal del mismo en los dos afios siguientes (tercero y cuarto) mejorandolo en un 15%.

» Doble indemnizacion por fallecimiento. Otra ampliacion a destacar es que A.M.A. duplica ahora la indemnizacion en el caso de
fallecimiento por accidente del conductor y su conyuge con hijos menores a su cargo.

» Mas dias de vehiculo de sustitucion. Por su parte, la garantia de vehiculo de sustitucion que ofrece la modalidad Excelencia,
también ofrecida opcionalmente en el resto de modalidades, incrementa su cobertura tanto en el tipo de vehiculo como en los dias
de uso, proporcionando una berlina durante 7 dias en los casos de accidente y robo, y durante 4 dias por averia, incluidos servicios
de desplazamiento gratuito en la recogida y entrega del vehiculo.

» Cobertura por colision con especies cinegéticas. Las modalidades basica y media amplian su ofertas con la contratacion de
garantia de dafios propios por colisién con especies cinegéticas.

Estas nuevas coberturas se afladen a las ya clasicas, entre las que destacan las ventajas asociadas a la amplia red de Talleres Preferentes, con un 50% de
descuento en la prima de la franquicia, parte unico en dafos de aparcamiento para las modalidades de todo riesgo sin franquicia, vehiculos de cortesia
(sujetos a disponibilidad); prioridad en las peritaciones, y la mejor asistencia juridica y el servicio de asistencia al damnificado, con desplazamiento
gratuito al destino que solicite.

Ademas, A.M.A. dispone del mejor sistema de reparacion y sustitucion de lunas del mercado: en taller, a domicilio o donde se halle estacionado el

vehiculo, en el lugar que nos indique el mutualista. www.amaseguros.com
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Uso de escenas de cine en ferapia
sexual y de pareja

Cueto, D. (Estudiante Universidad de Gante) y
Cueto, M.A. (CEPTECO. Centro Psicoldgico de Terapia de Conducta) de Ledn.
Correspondencia: cepteco@cop.es

RESUMEN

Una técnica util en la terapia de pareja y sexual es el modelado. Es un proceso de aprendizaje observacional en
el que la conducta de una pareja, visionada en escenas de una pelicula o videos educativos, actiia como esti-
mulo para generar conductas, pensamientos o actitudes semejantes en otras parejas que observan la actua-
cién del modelo. La mayor parte de la conducta humana se adquiere por este aprendizaje vicario. El apoyo de
escenas de peliculas o videos educativos hace mas facil la asimilacién de los conocimientos en los procesos de
interaccién, comunicacion, respeto mutuo y conductas sexuales. Focaliza la atencién sobre los actores de las
peliculas y ayuda a comprender mejor, por distanciamiento emocional, variables que seria complejo observar
en uno mismo o en el otro cuando existe una alta carga emocional. Dichas escenas de peliculas o videos educa-
tivos permiten la adquisicion de nuevas conductas o habilidades, la inhibicion o desinhibicién de conductas
que ya poseia el sujeto en su repertorio, facilita la realizacion de conductas que no se emiten por falta de esti-
mulos inductores y ayuda a un incremento de la estimulacion ambiental y afectiva entre la pareja, dandole un
mejor control sobre la activacion emocional y valencia afectiva.

Palabras clave: Modelado, aprendizaje observacional, peliculas, videos educativos.

ABSTRACT

Modelling is a very useful technique in couple and sexual therapy. It is an observational training process in
which the behaviour of a couple, seen in scenes of films or educative videos, is a stimulus to generate similar
behaviours, thoughts or attitudes in the couples observing this modelling. Most of the human behaviour is
learnt with this observational training. This method consists of observing efficient and inefficient interaction
ways, so that they will be able to differentiate between them and learn to express themselves assertively. This
viewing makes the learning of interaction, communication, respect and sexuality processes easier. They focus
their attention on the actors, which helps them understand those processes better, due to the emotional dis-
tance as being emotionally involved implies more difficulties. These films scenes help to get a variety of new
behaviours or skills, the inhibiting or disinhibiting of behaviours that the subject already had, the achievement
of behaviours not fulfilled because of the lack of stimuli, and the increase of environmental and affective stimu-
lation in the couple, by providing them greater control on the emotional activation.

Keys words: Modelling, observational training, films, educative videos.
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INTRODUCCION

Una excelente forma para ayudar en el
tratamiento psicoldgico en la terapia de
pareja es la observacion de escenas de
peliculas que aporten una visién practica
sobre cobmo mejorar la comunicacion
(escucha activa, hacer halagos, quejas,
negarnos a hacer algo...), cdmo tomar
decisiones o llegar a acuerdos, auto y
heterocontrol de conductas agresivas,
refutaciéon de ideaciones cognitivas que
interfieren en la relaciéon y cdmo apren-
der a superar un problema sexual
mediante la visién del comportamiento
de otras parejas.

El modelado es una de las formas mas
sencillas y frecuentes de aprender a tra-
vés de la observacion del comporta-
miento de otros. La conducta de una
pareja visionada en una pelicula actua
como estimulo para generar conductas,
pensamientos o actitudes semejantes en
las parejas que observan dicha actua-
cién, con la finalidad de repetirlas en el
contexto de su vida cotidiana y con la
pareja (Cormier y Cormier, 1994). Este
aprendizaje trata de ensefar principios o
reglas que guian la conducta en determi-
nadas situaciones durante las relaciones
de pareja y sexuales.

El uso de la observacion de otras pare-
jas y el trabajo posterior terapéutico
seria un estimulo para generar res-
puestas semejantes o contrapuestas al
modelo y permitiria:

« Una mayor critica de los modelos al
no vernos reflejados en ellos debido a
la separacion emocional. No somos
nosotros, es el actor el que interpreta.

nrolepsis

Podemos comentarlo sin que nos afec-
te y por lo tanto, nuestro aprendizaje
sera mas facil al no estar unido a nues-
tras emociones.

« Asi mismo, observar a otras personas
que no sean mi pareja ayudarad a
ponerme mas facilmente en el lugar
del otro, de la misma forma que si el
modelo no se asocia con emociones
negativas anteriores, podré entender
mejor lo que siente y empatizar.

USO DE ESCENAS DE PELICULAS O
VIDEOS EDUCATIVOS

El apoyo en escenas de peliculas hace
mas facil la asimilacién de los conoci-
mientos en los procesos de interaccion,
comunicacién y respuesta sexual al
observar ejemplos reales de interaccio-
nes adecuadas o inadecuadas, en las que
la pareja se siente reflejada y puede refle-
xionar y hacer autocritica, junto al tera-
peuta, sobre cdmo se han sentido al
observar la situacion desde una posicion
de distanciamiento. Distraen la atencion
sobre los actores de las peliculas y ayuda
a comprender mejor, por ese distancia-
miento emocional, variables que seria
dificil de observar en uno mismo o en el
otro cuando existe una alta carga emo-
cional. Permite visionar a las parejas for-
mas de interaccion eficaces que puedan
ser practicadas después, por si mismos,
en la intimidad.

Dichas escenas de videos educativos o
de peliculas permiten la adquisicion de
nuevas respuestas o habilidades que no
poseia la pareja, facilita la realizacién de
conductas que no se emiten por falta de
estimulos instigadores y ayuda a un



nrolepsis

incremento de la estimulacién ambiental
y afectiva entre la pareja. Las escenas uti-
lizadas en terapia junto al terapeuta son
un estimulo para generar respuestas
semejantes o contrapuestas al modelo y
tienen la ventaja de poder reproducirse
de forma controlada por el terapeuta,
escogiendo las escenas adecuadas para
cada caso y pudiendo repetirse si se con-
sidera oportuno.

LA PAREJA BIEN AVENIDA

Las parejas son similares a cualquier
forma de relacion humana a la que se
une un proyecto en comun, un nivel
alto de emocién y una pizca de amistad.
Estos elementos son los que hacen que
la relacién sea duradera. Las parejas
satisfechas, no suelen ser, por lo gene-
ral, uniones perfectas. Suelen discutir,
igual que las parejas infelices, sobre los
problemas comunes (sexo, amigos,
familia, hijos...) pero les diferencia de
las insatisfechas su comportamiento al
final de la discusién. Prestar atencion a
este tipo de modelos donde las que pre-
sentan problemas suelen terminar con
el enfado y guardando rencor hacia el
otro, y las que van bien suelen respetar-
se a pesar de sus discrepancias, pedir
perddn si se equivocan y quejarse de
forma afectuosa. Podria hacerse mas
factible, si por observacion, se aprenden
otras formas de interaccion.

Por ejemplo, Historia de lo nuestro
(Reiner, 1999), es un buena muestra de
film plagado de recursos terapéuticos.
Cuenta la historia de una pareja desde
sus comienzos, con sus momentos de
pasion, enfado, el nacimiento de los hijos
hasta cémo influye el aprendizaje en la
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familia de origen. Observando la escena,
un tanto psicoanalitica, donde el matri-
monio compuesto por Ben Jordan, inter-
pretado por Bruce Willis, y Katie, interpre-
tada por Michelle Pfeiffer, discuten en la
cama junto a sus padres igual que sus
padres. Muchos pacientes nos comentan
que han repetido roles familiares com-
prendiendo la importancia de los prejui-
cios aprendidos y cémo estaban influyen-
do en la relacién con el fin de superarlos.

Otra estrategia importante cuando uno
se equivoca, en la relacidn de pareja, es
la de pedir perdén o romper el hielo.
Sirve para romper la escalada de la dis-
cusién y acortar la distancia entre la
pareja. Contribuye a excusarnos cuando
nos hemos equivocado evitando ofen-
der a la otra persona. Cuando es utiliza-
da por el hombre, generalmente nos
indica que la relacién entre la pareja es
buena. Un excelente ejemplo, también




en esta pelicula, es la escena donde Ben
pide perddn a su esposa Katie después
de estar un tiempo separados comen-
tdandole que la ha visto por sus ojos.
Solemos usarla en la terapia para rom-
per el mito cultural de que los hombres
son mas vulnerables si piden perdoén. En
la posterior discusién con la pareja
durante la terapia también suelen
comentarse los efectos de disminucion
del enfado si se usa esta estrategia, ade-
mas del uso del sentido del humor, igno-
rar el ajeno o desarmar con halagos.

MEJORA EN LOS PROBLEMAS SEXUALES
En nuestra historia, la sexualidad ha sido
por excelencia un tema tabu, y esta falta
de informacién y didlogo ha contribuido
a generar dificultades y no saber cuando
pedir ayuda. A pesar de ser un proceso
fisioldgico, siempre nos resulta mas facil
y cdmodo acudir a consultar una gripe
que hablar de aquello que consideramos
actividades privadas.

Como comentamos, muchas conductas
las hemos aprendido por observacion,
imitando lo que vemos hacer a otras
personas. No obstante, el aprendizaje de
conductas sexuales se suele hacer
mediante uso de videos o peliculas por-
nogréficas no exentas de estereotipos
machistas y suelen ser poco alecciona-
dores sobre formas adecuadas de esti-
mularse o estimular a la pareja. Las pare-
jas suelen imitar o denostar modelos
aprendidos en su infancia o juventud,
probar varias alternativas y tienden a
consensuar con el otro miembro de la
pareja un modelo propio de comporta-
miento a través de dicha interaccion
afectiva y sexual. Es cierto que hoy, a tra-
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vés de la red, se puede acceder a mucha
informacidén pero resulta dificil y com-
plejo gestionarla. Estd muy dispersay es
complicado para el paciente distinguir
cual es la adecuada. Conrad y Milburn
(2002) advierten de la visidon distorsiona-
da de la sexualidad que transmite la fil-
mografia pornogréfica.

Cuando ocurre una alteraciéon en la res-
puesta sexual suelen producirse una
serie de expectativas negativas, una
falta de deseo, una percepcion incorrec-
ta de la excitacion o un miedo a no
poder controlarla. Cuando focalizamos
nuestra atencion en nuestra competen-
cia o en la valoracién de nuestra pareja,
solemos aumentar nuestro nivel de
ansiedad. Finalmente, cuando nuestra
respuesta sexual sigue siendo inadecua-
da, justificamos nuestro fracaso negan-
dolo. De hecho, un problema sexual
puede tener un inicio orgéanico y/o psi-
colégico y un mantenimiento alternati-
VO 0 conjunto, que harian pertinente
una terapia combinada.

En terapia sexual se respeta por el tera-
peuta el sistema de valores sexuales de la
persona en relacién a la propia ética y
moral, junto con la mejora de su proble-
ma a lo largo del tratamiento. El sexélogo
puede utilizar escenas de peliculas o
videos educativos de interaccion sexual
de otras parejas donde se ejemplifican
diversas situaciones y técnicas. Es un pro-
ceso de aprendizaje observacional que
ayuda a generar conductas, pensamien-
tos o actitudes semejantes en otras pare-
jas que observan la actuacién del mode-
lo. Existen diversas técnicas y ejercicios
sexuales, tanto para el hombre como la
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mujer, que visionados en terapia junto al
terapeuta ayudan a conocer, valorar y
mejorar cdmo resolver un problema de
forma conveniente. Hay videos de tera-
pia sexual que explican técnicas para for-
tificar el suelo pélvico de la mujer, diver-
sas posiciones y actividades para
diversos problemas sexuales y la forma
de masajear la zona genital que hacen
mas probable conseguir el orgasmo en la
mujer, retrasar la eyaculacion o mejorar
la ereccion en el hombre.

USO DE ESCENAS DE PELICULAS
O VIDEOS EDUCATIVOS EN TERAPIA
SEXUAL

El objetivo principal del uso de estos
medios audiovisuales en la terapia sexual
es propiciar un modelado de comporta-
mientos iguales o antagénicos que per-
miten la discusién y estimulos para
generar respuestas semejantes o contra-
puestas a los modelos que se proponen.
Intenta usar, con dicho medio, la autocri-
tica desafectada que harian comprender
mejor las variables emocionales apareja-
das por el paciente o su pareja y verlo
sobre escenas ajenas que servirian como
soporte y apoyo. La labor terapéutica se
puede desarrollar tanto en pareja como
individualmente, poniendo después
dichos conocimientos en practica con la
pareja en la intimidad de la alcoba.

Uno de los multiples ejemplos que sole-
mos utilizar es el video La ereccion, diri-
gido por Hensen (1991), donde en una
escena nos indica cémo podria llevarse a
cabo la técnica de “Compresion penea-
na” de Masters y Johnson para ayudar al
hombre a mejorar tanto el reflejo eyacu-
latorio como su respuesta eréctil. Se
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observa a su pareja usando la presion
con sus dedos alrededor del surco bala-
no-prepucial, en la base del glande, para
después comentarla en la terapia.

Solemos comentar que antes habria
habido un masaje de todo el cuerpo
mediante el uso de la técnica de
Focalizacion Sensorial (también resumi-
da en dicho video educativo) y que seria
un final de la fase del masaje donde se
llevaria a cabo esta conducta. Le anima-
mos al hombre a distraer su atencién en
fantasias si deseamos que mejore su res-
puesta sexual o focalice en la misma si
deseamos que controle su reflejo eyacu-
latorio. Asi mismo, a la mujer le sugeri-
mos que la use al inicio de la estimula-
cion y cuando la desee sin necesidad de
que su pareja tenga que avisarle de la
inminencia eyaculatoria.

CONCLUSIONES

Convivir con la pareja es algo muy com-
plicado. No existen libros de instruccio-
nes ni manuales para moverse en ese
ambiente, a veces tenebroso y, a veces,
calmado. Experimentar observando vy
comentando escenas de peliculas con
nuestra pareja, y siempre con la explica-
cion educativa y resolucion de dudas del
terapeuta, nos permite buscar solucio-
nes cuando discutimos, una y otra vez
por lo mismo, sin saber comunicarnos
adecuadamente, cuando no sabemos
superar un problema sexual que se repi-
te, cuando nos hemos bloqueado en una
relacion y no sabemos salir. Se pueden
aprender con videos educativos estrate-
gias para mejorar la respuesta sexual ya
que permite analizar la respuesta sexual
en otras parejas, visionar estrategias para
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la mejora de las disfunciones sexuales y
ensefar técnicas psicologicas aplicadas a
este tipo de problemas.

Usar escenas de peliculas o videos edu-
cativos es una excelente herramienta
en la terapia sexual y de pareja. Nos
permiten el visionado de modelos que
se ajusten a lo que podemos hacer o
evitar para agradar o no molestar a la
pareja. Puede ayudar a mejorar la
comunicacion, a llegar a acuerdos, a
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Educacion “low cost”
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El Ministro de Educacion Wert nos presen-
ta una reforma educativa outlet, hecha
con saldos del siglo pasado, que anuncia
que busca la calidad y solucionar el fraca-
so escolar recortando de forma compulsi-
va el sistema educativo publico. Como
anuncia el documento presentado a
Bruselas (presupuesto bienal 2013-2014),
el gasto publico en educacion se reducira
al 3,9% del PIB (deberia dedicar el 6% del
PIBy entre el 15% y el 20% del total del
gasto publico seguin los organismos inter-
nacionales) (Imbernon, 2012).

Nos cuenta Noami Klein, en su conocido
libro La Doctrina del Shock, que Milton
Friedman, gran gura y lider intelectual
del capitalismo de libre mercado, a sus
93 anos escribia en The Wall Street
Journal que las inundaciones y la catds-
trofe provocada por el huracan Katrina
en 2005 era una tragedia porque la
mayor parte de las escuelas de Nueva
Orleans estan en ruinas, teniendo que ir
el alumnado a escuelas de otras zonas,
pero “también es una oportunidad para
emprender una reforma radical del siste-
ma educativo”.

La reforma radical que proponia
Friedman era que, en lugar de gastar una
parte de los miles de millones de doélares
destinados a la reconstruccién y la mejo-
ra del sistema de educacién publica de
Nueva Orledns, el gobierno entregase
cheques escolares a las familias, para que
éstas pudieran dirigirse a las escuelas pri-
vadas, y que éstas recibieran subvencio-

nes estatales a cambio de aceptar a este
nuevo alumnado. La administracion de
George W. Bush apoy6 sus planes y en
menos de diecinueve meses, en contras-
te con la paralisis con que se repararon
los diques y la red eléctrica, las escuelas
publicas de Nueva Orleans fueron susti-
tuidas casi en su totalidad por una red de
“escuelas charter”, es decir, escuelas ori-
ginalmente creadas y construidas por el
Estado que pasaron a ser gestionadas
por instituciones privadas segun sus pro-
pias reglas. Antes del huracén Katrina, la
junta estatal se ocupaba de 123 escuelas
publicas; después, sélo quedaban 4. Los
maestros y las maestras de la ciudad soli-
an enorgullecerse de pertenecer a un
sindicato fuerte. Tras el desastre, los con-
tratos del profesorado quedaron hechos
pedazos, y los 4.700 miembros del sindi-
cato fueron despedidos. Algunos de los
profesores mas jovenes volvieron a tra-
bajar para las escuelas charter, con sala-
rios reducidos. La mayoria no recupera-
ron sus empleos. (Klein, 2007).

Nueva Orledns era, segun The New York
Times, «el principal laboratorio de pruebas
de la nacioén para el incremento de las
escuelas charter», mientras el American
Enterprise Institute, un think tank de inspi-
racion friedmaniana, declaraba entusias-
mado que «el Katrina logré en un dia [...] lo
que los reformadores escolares de
Luisiana no pudieron lograr tras varios
anos intentandolo». Mientras, los maes-
tros de escuela, que eran testigos de como
el dinero destinado a las victimas de las



inundaciones era desviado de su objetivo
original y se utilizaba para eliminar un sis-
tema publico y sustituirlo por otro privado,
tildaban el plan de Friedman de «atraco a
la educacion» (Klein, 2007, 26).

Estos ataques organizados contra los ser-
vicios publicos, aprovechando crisis pro-
vocadas para generar “tales oportunida-
des de negocio”, es lo que Noami Klein ha
denominado “capitalismo del desastre”,
Esta misma musica es la que nos suena
aqui, en Europa y concretamente, en
Espafa, donde el gobierno conservador
del PP estd aprovechando la “oportuni-
dad” de la crisis econémica y financiera
para consolidar el saqueo de la educa-
cién publica, iniciada ya por el gobierno
socialdemocrata precedente, siguiendo
las propuestas de Friedman de actuar
con rapidez, para imponer los cambios
rapida e irreversiblemente, antes de que
la sociedad afectada volviera a instalar-
se en la «tirania del status quo».
Estimaba que “una nueva administra-
cién disfruta de seis a nueve meses para
poner en marcha cambios legislativos
importantes; si no aprovecha la oportu-
nidad de actuar durante ese periodo
concreto, no volverd a disfrutar de oca-
sién igual” (Friedman y Friedman, 1984,
3). Milton Friedman aprendié lo impor-
tante que era generar un estado de
shock en la poblacién que facilitara el
“tratamiento de choque” del programa
de ajuste. Aprovechar momentos de
trauma colectivo para dar el pistoletazo
de salida a reformas econdmicas vy
sociales de corte radical. Se tiende a
aceptar esos “tratamientos de choque”
creyendo en la promesa de que salvaran
de mayores desastres.
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Esta “nuevo evangelio” se ha convertido
en una especie de dogmatismo fanatico
moderno que practicamente ha dejado
de necesitar justificacion. A pesar de que
los hechos se demuestran tozudos en
confirmar una y otra vez que no consi-
guen la“confianza de los mercados’, que
no se produce el crecimiento anunciado,
que no aumenta el empleo estable, que
no se remonta la crisis, no hay fe mas fana-
tica que la de los creyentes en este capita-
lismo del desastre. No hay “mito” mas
extraordinario de la ciencia econémica
que éste, pues es dificil encontrar otro
caso donde los hechos contradicen tanto
una teoria dominante. Pero argumentan
que se debe a no haber profundizado aun
suficientemente en los recortes, no haber
privatizado aun mas, no haber ahondado
aun suficientemente en el desmantela-
miento del Estado. La repeticién constan-
te en todos los medios de comunicacién
de este catecismo por casi todos los politi-
cos y politicas, tanto de derecha como de
izquierda socialdemécrata, le confiere tal
carga de intimidaciéon que ahoga toda
tentativa de reflexion libre, y convierte en
extremadamente dificil la resistencia con-
tra este nuevo oscurantismo.

Como explica el colectivo Baltasar
Gracian se trata de desarmar ideoldgica y
moralmente al conjunto de la sociedad
respecto a las demandas de una educa-
cion publica, gratuita y accesible para
todos y todas en todos sus niveles, con el
Estado como responsable y garante.
Quieren transmitir la idea de que se
impone y se impondra (“haremos lo que
hay que hacer”) un cambio profundo de
todo el sistema educativo, dando por
sentado que el actual es obsoleto, inefi-
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caz de cara a las exigencias del mercado
laboral y, sobre todo, insostenible en
tiempos de “crisis”.

Las reformas y recortes propuestas por el
nuevo equipo ministerial del gabinete
educativo del Ministro Wert responden a
la filosofia del PP, largo tiempo docu-
mentada en programas electorales e
informes emitidos por las fundaciones y
think tank ligados a este partido conser-
vador. Responden a la ofensiva neolibe-
ral y neoconservadora que impone la
idea de la ausencia de alternativas racio-
nales y viables a su modelo que presen-
tan como el Unico orden posible, crimi-
nalizando todo movimiento de
oposicion. Puede que sea imperfecto,
dicen, pero es el Unico sistema viable en
un mundo gobernado por los mercados
globales y una intensa competicion.

Todas las reformas y recortes en educa-
cion apuntan de forma persistente a
recortar la extension del derecho a la
educacion publica para toda la ciudada-
nia, garantizada por el Estado. Ya lo pro-
clamaba la OCDE en 2001: “los progra-
mas educativos no pueden ser disefiados
como si toda la poblacion escolar fuera a
alcanzar sus niveles mas altos”. Se ha pro-
ducido una mutacién en la concepcion
de este derecho: si durante afios la edu-
cacion fue una causa social, ahora la con-
ciben como un imperativo econémico, al
servicio de la economia y de su competi-
tividad (Laval y otros, 2002). La forma-
cién y el conocimiento se convierten en
un bien privado, en una ventaja competi-
tiva para insertarse en el futuro mercado
laboral. Las nociones de igualdad, eman-
cipacién y democracia han sido rempla-
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zadas por un discurso de excelencia,
competencias, autonomia financiera y
reduccion de costes. Confluyen en ello
dos corrientes, aparentemente contra-
dictorias, pero que han unido sus fuer-
zas: el neoliberalismo y el neoconserva-
durismo (Apple, 2002; Puelles, 2005).

Los sectores neoliberales consideran
que la educacion, al igual que todos los
servicios publicos, ha de convertirse en
fuente de negocio y de ganancia para el
capital. No sélo porque sea el tltimo espa-
cio de conquista que le queda al capitalis-
mo por colonizar, pues ya se ha extendido
por todo el planeta y no le quedan mas
territorios a donde expandirse para seguir
creciendo y obteniendo beneficios, sino
porque considera que la gestién privada
de la educacion es mejor y mas eficaz.
Apuestan, por tanto, por convertir este
bien publico en una oportunidad de
negocio (mueve dos billones de euros
anuales a nivel mundial, seguin datos de la
UNESCO), y gestionarlo como si de una
empresa eficiente y selectiva se tratara,
que adecue los recursos humanos en for-
macién a las necesidades del mercado
laboral cambiante, precario y cada vez
mas desregulado, dotandoles de aquellas
competencias flexibles y polivalentes que
les permitan adecuarse al mismo.

Los sectores neoconservadores, por
su parte, consideran la escuela publica
gratuita como un sistema marginal y
subsidiario de baja calidad, a modo de
beneficencia para los sectores sin recur-
s0s, que serviria en todo caso como ins-
trumento de adoctrinamiento ideolégico
y conformismo social de las clases popu-
lares. Reclaman para ello curriculums



centralizados y conforme a los valores
que consideran tradicionales y, en cierto
modo, “sagrados’, reforzando los aspec-
tos autoritarios, competitivos, academi-
cistas y religioso-confesionales. Pero
apuestan por una educacion diferencia-
da y selectiva para sus vastagos. De
hecho reclaman convertir en un derecho
reconocido, al mismo nivel que el dere-
cho a la educacion, la capacidad de elec-
cion o de preferencia por un centro
determinado. Sin embargo, todas las
investigaciones demuestran que, detras
de los argumentos a favor de la libertad
de eleccién de centro, lo que se esconde
es el rechazo a la mezcla social, a educar
a la progenie con los que no son de su
misma clase, con aquellos sectores socia-
les que consideran no adecuados para la
relacién con sus hijos e hijas (Gimeno
Sacristan, 1998).

En lo que confluyen ambos sectores,
tanto neoliberales como neoconservado-
res, es que garantizar la educacion publica
para toda la ciudadania es una carga gra-
vosa para ellos, puesto que se sustenta en
los impuestos de toda la poblacién y en
una fiscalidad progresiva donde ellos tie-
nen que poner su parte. Argumentan que
ellos tienen asi que “pagar doble’, pues
pagan la factura del colegio privado al
que envian a sus hijos e hijas y ademas tie-
nen que tributar impuestos como todos
los demds, para sufragar los servicios
publicos para todos como la educacion.
Exigiendo que se les devuelva la factura
de lo que tienen que pagar mediante
reduccién fiscal o mediante el equivalente
en unos “cheques escolares” que sufra-
guen lo que les cuesta llevar a sus hijos e
hijas a colegios privados.
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“Mientras los pobres no tienen ninguna
alternativa a los centros publicos, los mds
afortunados pagan por separado los
suyos. Estos son los colegios publicos
mejor dotados de las zonas residenciales
mads prosperas o los colegios privados.
En este ultimo caso, los afortunados tie-
nen que pagar dos veces, y una de sus
reacciones mds comprensibles es la recu-
rrente sugerencia de que se les deberia
devolver el equivalente de los impuestos
que pagan por la ensefianza publica en
un bono luego utilizable en los centros
de enserfianza privada de su eleccion.
Evitarian asi la carga del doble coste de la
ensefanza. Pero existe el acuerdo tacito
de no exponerlo tan groseramente; la
libertad de eleccion es la justificacion
mas frecuentemente oida” (Kenneth
Galbraith, 1992, 55).

De ahi las propuestas actuales de refor-
mas anunciadas por el Ministro de
Educacién, Wert, o por el Ministro de
Economia, De Guindos, que confluyen de
forma mimética con esta alianza, de la
que forman parte.

Las reformas propuestas buscan, por una
parte, reducir el periodo de enseiianza
obligatoria. Es decir, apuestan por la
exclusidn de una cierta parte de quienes
han sido incluidos, en el ultimo medio
siglo, en el proceso de escolarizaciéon cre-
ciente de la poblacién (ViRao, 2012).
Mediante estrategias que estan siendo
reforzadas: la potenciacién de exdmenes
0 pruebas de paso de un nivel, etapa,
ciclo o curso a otro, y el reforzamiento de
las exigencias para promocionar de uno
a otro, fortaleciendo asi el caracter selec-
tivo, incluso en los niveles obligatorios; la
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consolidacién de itinerarios o ramas
paralelas a edades cada vez mds tempra-
nas; la segregacion en forma de grupos
de clase segun capacidades; la consagra-
cion oficial de diversas redes de centros
docentes en funcion de la clase social o
de determinadas caracteristicas perso-
nales como el sexo o la confesion reli-
giosa; y el establecimiento de diferen-
ciaciones competitivas relevantes entre
centros docentes de un mismo nivel,
etapa o ciclo obligatorio —centros de
excelencia, bilingles, etc. Estrategias
que se ven acompafnadas simultdnea-
mente de la reformulacion del princi-
pio de gratuidad, mediante la exten-
sién de los conciertos o subvenciones a
la ensefanza privada, la implantacion
de los cheques o bonos escolares, las
deducciones fiscales del coste de la
matricula en los centros privados y el
incremento de las tasas de matriculas
en los centros publicos de los niveles
educativos no obligatorios con el fin de
dificultar el acceso a los mismos, intro-
duciendo sistemas de re-pago, aducien-
do que es necesario asumir la “respon-
sabilidad” del coste real de la educacién.

Por otra parte, estas reformas en educa-
cion propuestas por el PP buscan tam-
bién aumentar la diferenciacion de las
dos redes de educacion. No se trata de
que el sector publico desaparezca, sino
que se centre en atender, sobre todo, a
las clases bajas, migrantes y minorias, asi
como alumnado con necesidades educa-
tivas o con dificultades de aprendizaje,
es decir, a quienes sean rechazados por
el sector privado o no hallen acomodo
en el mismo, y también en dar servicio en
aquellas zonas, como las rurales, que no
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son rentables para la iniciativa privada.
Permanecerd asi la Educacion Publica
como una red subsidiaria de la priva-
da, de cuya financiacién se desentien-
den progresivamente el Estado y las
Comunidades Auténomas, con progresi-
vos recortes: el 22% en los Presupuestos
Generales del Estado del 2012, lo cual
supone un recorte de 3.400 millones de
euros en los dos ultimos anos, mas otros
3.000 millones adicionales que se anun-
cian para este afo, asi como todas las
medidas de recorte que estan introdu-
ciendo las CCAA, reduciendo el nimero
de profesorado e incrementando el
numero de alumnado por profesor, las
horas lectivas del profesorado y las mate-
rias consideradas afines con vistas a su
enseflanza por un mismo profesor; la
desaparicion o reduccién de programas
de refuerzo o apoyo, desdobles y aten-
cién a la diversidad, tutorias, materias
optativas, médulos de formacion profe-
sional, servicios de orientacion o biblio-
teca, ayudas para adquisicién de libros
de texto, comedores y actividades
extraescolares, etc. Recortes acompana-
dos, ante las protestas del profesorado,
de una campana de descrédito del
mismo y de los sindicatos que las pro-
mueven o apoyan.

Mientras, se fomenta el proceso de pri-
vatizacion educativa, mediante la crea-
cion de centros de ensefanza privada y
la potenciacion de su demanda. Las
reformas apuestan por la implicacion de
“proveedores no gubernamentales”
(como lleva recomendando la OCDE
desde 1987) facilitdndoles la construc-
cion y creacién de centros privados
mediante la cesién de suelo publico, o la



adjudicacién directa a empresas de la
explotacién de centros publicos. Pero
utilizan otras vias que apuntan a la
expansién de las opciones privadas: la
creacién de zonas Unicas de escolariza-
cién (eliminando el criterio de proximi-
dad y de distribucién equilibrada de
todo el alumnado a la hora de la matricu-
lacion), la ampliacion de los criterios de
los centros concertados para seleccionar
a su alumnado, el establecimiento de
mecanismos para financiar publicamen-
te mds tramos de la ensefianza privada
como la educacién no obligatoria o las
desgravaciones fiscales para quienes lle-
ven a sus hijos e hijas a colegios privados.

En paralelo se aplican y extienden medi-
das de privatizacion de la red publica
mediante la introduccién de técnicas de
gestion de la empresa privada en la
direccion y organizacién de los centros
educativos, que se consideran mas efica-
ces y medibles con sus indicadores de
resultados, lo cual permite establecer sis-
temas de “rendicién de cuentas”y “ran-
kings comparativos”, asi como la gestién
“flexible” desde la direccién/gerencia de
los “recursos humanos” (lo cual se ha faci-
litado extraordinariamente con la actual
reforma laboral) o el establecimiento de
férmulas contractuales (contratos-pro-
grama) de “gestion por objetivos”y “pago
por resultados” para la financiacién y sos-
tenimiento de los centros (dar mas a las
escuelas o al profesorado que mejores
resultados académicos obtienen).
Medidas de comercializacién que avan-
zan en la utilizacién de los centros por
empresas privadas que llevan a cabo
actividades lucrativas complementarias
en horario escolar o fuera del mismo; el
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fomento de la financiacion externa
(publicidad, alquiler de locales, patroci-
nio privado, maquinas expendedoras de
productos, etc.) que convierten al centro
docente en un espacio mas comercial
que educativo; la externalizacién o sub-
contratacion de actividades extraescola-
res, comedores, incluso la formacién del
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profesorado, la evaluacién de los centros
o la construcciéon y mantenimiento de
edificios escolares o la introduccién den-
tro del curriculo académico y del horario
lectivo de personal privado y ajeno a los
requisitos de acceso a la funciéon docente
(Jones y otros, 2009; Vifao, 2012).

Los argumentos para esta “guerra ideo-
légica” desatada por el PP son los mis-
mos que se aplican a todos los servicios
publicos: defendemos la libertad de elec-
cién del consumidor; lo publico es inefi-
caz 'y tenemos que establecer mecanis-
mos de control de resultados y rendicion
de cuentas; lo privado surge de la inicia-
tiva social y apoyarla es satisfacer la
demanda social; la reduccidn de gastos
sociales son ajustes necesarios para
garantizar los servicios y derechos socia-
les, para mantener un servicio publico
sostenible, etc.

Debemos combatir este nuevo neocon-
servadurismo desigualitario que nos
inunda, reclamando un sistema publico
de educacion inclusiva que garantice el
derecho a la educacién de todos y todas,
sea cual sea su procedencia social o cul-
tural, que cubra la necesidades de plazas
escolares de todo el conjunto de la
poblacion y con la suficiente calidad en
cada centro para que toda la poblacién
pueda recibir el maximo posible de opor-
tunidades en su aprendizaje y desarrollo
personal y profesional.

Esos minimos de calidad pasan por redu-
cir el nimero de estudiantes por grupo y
por profesor, potenciar la atencién tutorial
y dotar de servicios de orientacion a todos
los centros publicos de Primaria y
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Secundaria; por incorporar nuevos perfi-
les profesionales en la escuela: educado-
res y trabajadores sociales, mediadores
interculturales, etc.; por establecer un sis-
tema integral de becas y ayudas al estu-
dio, asi como la gratuidad de los libros y
materiales didacticos y de los comedores
escolares; por establecer comisiones de
escolarizacién permanentes y centraliza-
das, por distrito escolar, para evitar la
seleccion del alumnado por los centros.
Pero también por establecer un curricu-
lum que destierre el adoctrinamiento reli-
gioso de las ensefianzas confesionales.

Debemos defender una educacién que
apoye y motive al profesorado, no que le
desacredite, acordando un Estatuto de la
funcién publica educativa que mejore las
condiciones laborales, que recoja como
dedicacién lectiva las tareas y funciones
qgue hoy demanda el sistema educativo,
configurando claustros estables y esta-
bleciendo el cuerpo Unico del profesora-
do. Para ello es necesario disefar simul-
taneamente una formacién inicial que
combine teoria con practica tutorizada
por profesorado cualificado en centros
educativos durante todo el proceso, y
una formacion permanente en horario
laboral que fomente su autoridad profe-
sional mediante la adquisicién de estra-
tegias de didlogo para convencer y de
negociacién para resolver conflictos.

Todo esto no es posible con el brutal
recorte de los Presupuestos en
Educacion al que estamos asistiendo a
nivel estatal y autonémico de la mano
de los ultimos gobiernos. Esta ley nos
viene acompanada de memoria econé-
mica de -15.000 millones; una memoria



previa de -5.000 millones y otra com-
prometida en recortar otros 10.000
millones hasta 2015, para dejar la inver-
sidon en el 3,9% del PIB, volviendo a los
anos 80, a la cola de la OCDE y la UE.
Solo serd posible mediante un pacto
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dible que se garantice la suficiencia de
recursos para afrontar las medidas plan-
teadas, asegurando alcanzar el 7% del
PIB en gasto publico educativo. Sélo asi
se podrd hacer realidad la mejora del
sistema educativo y el derecho univer-

sal a una educacién de calidad en con-
diciones de igualdad. Nos jugamos el
futuro de nuestros hijos e hijas.
Educacién o barbarie, no hay neutrali-
dad posible.

consensuado de blindaje constitucional
de la financiacién de la Educacion
Publica o bien a través de una Ley de
Financiacion del Sistema Educativo
Publico. En cualquier caso es imprescin-
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El coche: Ese centauro moderno con
culo de escape

José Antonio Mordn Varela. Profesor de Filosofia IES Marbella.

RESUMEN

Pocos artefactos han gozado del entusiasmo y la credibilidad de los coches, y menos auin son los que han naturali-
zado su presencia entre los humanos hasta fusionarse con ellos en su cotidaneidad y sus suefios. Pero, paraddjica-
mente, la estela de su éxito desvela que las pesadillas que encierran son de tal magnitud que urge un replantea-
miento tanto de su percepcion simbdlica como de su aportacion como medio de transporte. ;Elemento por
excelencia de sociabilidad o bastion ultimo de nuestra soledad? No es facil decantarse ya que nos encontramos
ante un objeto ambiguo por naturaleza y poliédrico a la hora de ser interpretado. La revision histérica y la radiogra-
fia del presente que acompanan a este texto tienen por objeto descodificar los mecanismos ideolégico-publicita-
rios de los que fabrican coches y moldean compradores, y rastrear de qué manera encuentran la grieta por la que
penetran en atavicos deseos de movilidad y en arquetipos paradisiacos. El objetivo final no es otro que constatar lo
que de estupido hay en querer ignorar los problemas sociales, medioambientales, personales e ideoldgicos que el
artefacto genera, es decir, lo estupido que es olvidarse de su aparato excretor.

ABSTRACT

Few artifacts have enjoyed the enthusiasm and the credibility of the cars, and fewer still that have naturalized
their presence among humans to merge with them in their cotidaneidad and dreams. But, paradoxically, in the
wake of its success reveals that nightmares are enclosing such that urges rethink their perception of both
symbolic and its contribution as a transport. Quintessential element? Sociability or bastion last of our loneli-
ness? Not easy to opt since we have a subject and multifaceted nature ambiguous when being played. The his-
torical review and radiography present that accompany this text are designed to decode the mechanisms of
ideological advertising and mold manufacturing car buyers, and track how the crack are entering the atavistic
desire for mobility and heavenly archetypes. The ultimate goal is simply to observe what's stupid to want to
ignore the social, environmental, personal and ideological artifact generates, ie how stupid it is to forget your
excretory system.

“Mientras los dioses no cambien, nada ha cambiado.”
(R. Sanchez Ferlosio)
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A un extraterrestre que viniera a intere-
sarse por lo que aqui ocurre, no le pasari-
an desapercibidas esas capsulas mecani-
cas en que a diario se introducen los
humanos ni la naturalidad con que éstos
les ceden los espacios de sus calles, les
disculpan los insufribles ruidos, les per-
donan la huella de muerte y destruccion
que van dejando, y les rien las gracias a
los esfuerzos que implican su compra,
alimentacién y conduccion. Verian que
las ciudades palpitan a ritmo de semafo-
ro, que a modo de venas las carreteras
circunvalan la tierra, que el mundo es un
gigantesco tiovivo sobre ruedas que
nunca se detiene, y que los coches for-
man parte hasta de los sueios de los
humanos. Tendrian que preguntarse -al
igual que nosotros lo vamos a hacer
aqui- sobre el origen de esta bacanal
automovilistica, asi como por los meca-
nismos que operan en la hipnética acep-
taciéon por parte de sus usuarios.

“CRECED, MULTIPLICAOS Y DOMINAD
LA TIERRA” (GENESIS. 1,28)

Napoledn no se desplazaba mdas rapido
que Alejandro Magno aunque medien
milenios entre ellos, pero todo cambié
hace poco mas de un siglo cuando la téc-
nica permitié aumentar la velocidad y
reducir el tiempo empleado en los des-
plazamientos. La fascinacion que los
nuevos artefactos crearon fue tal que se
puso en marcha un imaginario colectivo
en el que se dieron cita ancestrales sim-
bolos junto a proyecciones de buscados
paraisos. Los primeros coches se convir-
tieron en signos representativos de las
clases pudientes, y cuando a mediados
del siglo pasado los trabajadores
comienzan a acceder a su posesion, lo
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hacen desde una admiracién que va mas
alld del mero desplazamiento; (hasta
Hitler se obsesiond por ver a su pueblo
elegido a bordo de un Volkswaguen para
representar el progreso y el patriotismo).
La suerte estaba echada: el automdvil se
impuso entre otras formas posibles de
desplazamiento, y la sociedad de consu-
mo se encargd de crear las ilusiones
imprescindibles para que los trabajado-
res se ataran un poco mas a sus présta-
mos bancarios para acceder el icono
social por excelencia, con lo que de paso
se aseguraba la paz laboral necesaria
para cobrar a fin de mes.

Y como si del mito del Génesis se tratara,
los coches crecieron y se multiplicaron,
tanto que podemos referirnos a nuestra
cultura como pueblo sobre ruedas,
donde todo gira y nada se detiene; hoy
9000 unidades engrosan cada dia el ya
de por si saturado espacio vial. Es el
triunfo de una ingenieria social que, por
extrafo que parezca, no se preocupo de
disefar medios de transporte como
tales, sino simbolos necesarios con los
que exteriorizar unas identidades que
reflejan la necesidad compulsiva de ser
alguien a base de diferenciarse de unos 'y
asociarse a otros (1). En este trabajo de
ingenieria son piezas clave los publicis-
tas, esos neosacerdotes especializados
en suefos que intentan inculcar un senti-
do alli donde reina la mas absoluta oscu-
ridad. Con su ayuda el coche, a imitacion
de las ratas que se adaptan como ningu-
na otra especie a cualquier situacién, se
introdujo en todos los intersticios y reco-
vecos humanos. Con ligeros cambios de
forma, color y accesorios, evolucionaron
hasta ser capaces de expresar sentimien-
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tos de sus propietarios tan dispares
como los de los desenfadados jévenes,
los de quienes tienen una vision jerarqui-
ca del mundo, (2) los que necesitan
ganarse el pan con la ayuda del artefacto,
o los que viven mas la comunidad (como
las furgonetas de monjas o gitanos); se
incrustaron en los momentos sociales
mas importantes como bodas y funerales
(3), y si en ocasiones son utilizados como
coches-bomba, los miedos suscitados se
diluyen al ser guiados por sanitarios
(ambulancias), policias y bomberos ya
que todos ellos cuentan con el benepla-
cito de una sociedad que prioriza ser pro-
tegida; el poder también le confiere un
plus de legitimidad cuando se traslada
dentro de los grandes y lujosos coches
oficiales que literalmente toman las
calles a su paso y cuya nota distintiva por
excelencia es la opacidad de sus cristales
desde donde los ocupantes miran sin ser
vistos mostrando su poderio a base de
falta de transparencia (4)

Sin embargo, el triunfo conseguido con-
tiene una gran paradoja: el éxito del
coche es su propio fracaso pues su efica-
cia decae en proporcién inversa a la
extensién de su uso. Las estadisticas nos
dicen que la velocidad media en las ciu-
dades estd entre las del peatén y la bici-
cleta, que dos tercios de los desplaza-
mientos no superan los 10 kms, que un
urbanita gasta 36 horas al ano detenido
ante seméforos rojos, que si no fuera por-
que dia y noche hay coches dando vuel-
tas, ciudades como Barcelona no podrian
acoger aparcados a los que por ellas cir-
culan, o que el llegar a un lugar implica
cada vez mas seguir en movimiento para
aparcar (el trafico estatico). Los coches,
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como les ocurrié a los dinosaurios, son
victimas de su propio éxito. Ahora bien
ipor qué entonces continda la orgia
automovilistica?

Lo primero que cabe responder es que la
oposicién al automdévil, aunque dignisi-
ma, ha sido minima en comparacion a su
grado de aceptacién. (5) Lo segundo,
resaltar que mientras la industria fabrica
coches la publicidad fabrica comprado-
res, y que su intima unién genera una
alienacion tan sutil que el comprador es
incapaz de verla, alienandose asi de su
propia alienacién; de esta manera la
publicidad transforma manifiestas men-
tiras en verdades de fe, e inserta los inte-
reses comerciales en cerebros previa-
mente predispuestos a alojar deseos
creados por otros; el resultado es que
cada individuo-comprador al buscar sus
satisfacciones (que deberian ser indivi-
duales), “casualmente” coincide con las
de todos sus conciudadanos. Y lo tercero,
que debemos situarnos también en la
perspectiva individual de todo compra-
dor-conductor y descubirir el filon por el
que la publicidad ha penetrado en el
mundo de histéricos deseos de movili-
dad, en arquetipos que conectan al indi-
viduo con ancestrales mitos compartidos
con toda la especie, y en el imaginario
colectivo que trasciende el valor funcio-
nal del objeto para convertirse en expre-
sion de lo que al individuo le gustaria ser.

Siguiendo a Cassirer que defini6 a los
humanos como “animales simbolicos”,
vamos a acercarnos a esta uUltima pers-
pectiva para tratar de comprender la
acritica y sublime aceptacion del coche.
Los antropdlogos insisten en que nuestra



sociedad es deudora de costumbres,
ritos y practicas ancestrales, que lo sagra-
do mas que borrarse lo que hace es des-
plazarse hacia sus mérgenes, y que los
hombres necesitamos de los mitos y sus
sustitutos como mapas con los que
orientarnos para caminar entre una jun-
gla de significados (6). De ahi la impor-
tancia de descodificar los mensajes
publicitarios, y de ahi el interés por aso-
marnos al mundo de los simbolos que va
mas alla de lo real y que tanto tiene que
ver con el histérico trasfondo religioso de
los pueblos y su manera de reorganizar
sus significados.

CONDUZCO, LUEGO EXISTO.

Ya desde el destete estamos real y sim-
bélicamente motorizados: nos hacen
pasar del cochecito del bebé al triciclo y
a la bicicleta para terminar comprando
un automovil, al tiempo que sofamos
con desplazarnos en la alfombre magica
de Ali Babd y disfrutamos con los
Picapiedra en su troncomovil, Michael
Knight en su coche fantastico, o Batman
en su batimovil. Un vistazo a la publici-
dad que no deja de lanzar soflamas a
diestro y siniestro sobre el automévil, nos
muestra invariablemente un mundo de
emociones y experiencias —en ocasiones
excepcional y Unico-, de felicidad y de
libertad; un mundo suspendido en el
tiempo que atrae con el iman del placer
inmenso, de la agudizacion de los senti-
dos y de la satisfaccion a través de su
consumo, un mundo en que los espacios
interiores del coche estan impregnados
de sensaciones donde la musica, el aire
acondicionado, y las confortables buta-
cas, nos insindan que podemos prescin-
dir de lo exterior. El coche se convierte
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asi en la parte externa de una burbuja o
capsula que si algo nos sugiere son situa-
ciones fetales, al tiempo que nos remite a
nuestro pasado de némadas, a algo que
hemos sido y no queremos abandonar,
en definitiva a “revivir en la edad adulta
las maravillas de la infancia”(7)ya sea per-
sonal o de especie.

Una busqueda mas amplia en los veri-
cuetos del marketing nos muestra una
carga de sensualidad, sentimiento y
emocion que borra las fronteras entre el
conductor y el artefacto: uno seduce y
otro se deja seducir hasta confundirse. Es
asi como aparece el centauro moderno,
ese hibrido en el que el conductor fusio-
na su movimiento con el de la maquina, y
ésta se convierte en el yo ampliado de
aquel, inicidndose un indestructible
matrimonio que les permite acudir jun-
tos a todas partes y a todas las citas. Si las
religiones nos dicen que el hombre es
cuerpo y espiritu, ahora todo aquél se
encarna en un cuerpo mecanico; cada
vez el tdndem entre el hombre y Ia
maquina estd mas extendido y naturali-
zado, cada vez cobra mas pertinencia
parafrasear a Descartes afirmando que
“conduzco, luego existo’, ya que a través
de esta actividad puedo decirme a mi
mismo y a los demas quién soy yo mos-
trando mi rostro mecanico.

La metafora del centauro mecanico nos
posibilita también dirigir nuestra mirada
hacia la técnica, ese fruto querido y opti-
mizado por la Modernidad que trata de
sustituir y satisfacer esos suefios de la
humanidad que apenas han cambiado a
lo largo del tiempo, y a los que tradicio-
nalmente se dedicaba la religién; el hom-
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bre ha querido y quiere dominar la natu-
raleza. Pero la técnica, a imitacion de la
religion a quien pretende sustituir, goza
de un halo fascinante y otro aterrador,
(como el Frankenstein cinematografico),
y el coche- en cuanto superviviente miti-
co- no puede escaparse indemne: consi-
gue dominar las distancias pero tiene un
mortifero culo de escape con el que
lanza miles de toneladas diarias de vene-
no a la atmésfera, produce tantas muer-
tes como las guerras, hiere a la tierra con
sus autopistas, destruye las calles como
espacios de convivencia social y juegos
de nifos, llena las avenidas de insalva-
bles obstaculos de cemento para el pea-
ton, introduce ruidos, polvos y contami-
nacién en la intimidad de los hogares,
privatiza espacios publicos para su uso
exclusivo, prioriza la movilidad (cantidad
de desplazamientos) en detrimento de la
accesibilidad (en cuanto cercania), agran-
da las distancias entre lo cercano y crea
otras lejanas que solo ellos, los coches,
pueden reducir, favorece la renuncia a
utilizar los pies para desplazarse, amplia
las ciudades (urbanizaciones, etc.) en
funcion de estas maquinas y no al revés,
y -en definitiva- apuesta por un modelo
de sociedad individual, urbana, consu-
mista y jerarquica.

Y los hombres lo aceptan impasibles,
como si se hubiera instalado una mortal
normalidad, un inevitable sacrificio ritual
que hay que pagar por el delirio de la
movilidad, o un peaje por la supuesta
libertad 'y autonomia obtenida.
Continuamente se buscan responsables
como el cinturdn, la velocidad, las carrete-
ras, las imprudencias, o la contaminante
gasolina, pero en el fondo, todos sabemos
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que no son mas que falsas ilusiones de
pensar que estas cuestiones se pueden
resolver sin atacar el problema de raiz,
pues dichos sustitutos, como los virus mas
peligrosos, mutan incansablemente.
Impasible, la maquina de la felicidad con-
tindia su andadura de busqueda de parai-
so0s inexistentes sin tener en cuenta su
aparato excretor, como imbuida de un
permanente estado de embriaguez que
solo encuentra explicacién en dos posi-
bles causas: en que la contaminacién de
cerebros es tan grande como la de los
espacios, o en que realmente estamos
hablando de un auténtico tributo de san-
gre, (0 en los dos a la vez). Lo malo es que
un planteamiento realmente critico Unica-
mente llegue cuando la imagen mitica no
pueda conjurar los castigos que impone el
uso generalizado de los coches, pero por
ahora no parece que vaya a producirse:
los sacrificios son aceptados.

Pero aun hay otro aspecto donde se
manifiesta nitidamente hasta dénde ha
llegado la fusidn y confusion del humano
con el artefacto, un aspecto que nos
introduce en el penultimo acto de la tra-
gedia: el de buscar sustitutos que ali-
menten al monstruo ya que su negray
tradicional comida tiene los dias conta-
dos por muchas guerras que se hagan
para asegurarse su aprovisionamiento.
Ahora se le trata de aprovisionar con
derivados del maiz, la soja y la cafa de
azucar ya que -se dice- liberardn de la
dependencia del petréleo, reactivaran las
maltrechas economias rurales, y reduci-
ran las emisiones de dioxido de carbono.
Pero la realidad es otra: la produccién de
estos cereales consume casi tanto com-
bustible fésil como el que reemplaza,



necesita abonos nitrogenados y pestici-
das, erosiona los campos, contribuye a la
deforestacion, y lo que es peor, encarece y
traga alimentos basicos para los humanos.
(8) La boca devoradora del monstruo no
se queda a la zaga de su aparato excretor
en lo que a destruccion se refiere.

EL COCHE COMO CENTRO DE UNA
RELIGION SECULAR.

Vemos coémo el coche, a imitacion de la
religion, nos remite a algo invisible mas
alla de la percepcién inmediata, a la pro-
mesa de unos paraisos de bienestar y
felicidad a los que se llega satisfaciendo
los deseos de movilidad y nomadismo;
constatamos también cémo el automo-
vil, con el soporte de la técnica, trata de
dominar la naturaleza, y cobmo se repre-
senta un primigenio drama entre las
fuerzas del bien y las del mal, con tribu-
tos de sangre incluidos. Pero las analogi-
as con la religion, lejos de agotarse aqui,
nos introducen en una perspectiva
desde la que observar la profundidad
dimensional de lo que a través de los
autos expresamos en nuestros dias.
Veamos algunas.

La religion del automévil, como toda reli-
gidn que se precie, tiene sus propias
peregrinaciones. Son las competiciones
deportivas (a cuya cabeza esta Ia
Formula 1) que ciclicamente se celebran
con gran devocion; en ellas se ponen a
prueba las ultimas novedades que deben
servir para conjurar las carencias y defec-
tos detectados; hasta el lugar de celebra-
cion acuden los peregrinos profiriendo
gritos y portando estandartes y ropas
para adherirse a alguno de los competi-
dores; los espectadores, los buenos y
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ejemplares espectadores, tienen que
sentirse identificados con pilotos y mar-
cas que, como si de un santoral competi-
tivo se tratara, hacen de mediadores
entre los paraisos prometidos y los fieles-
compradores. Si como hemos explicado,
un coche es la extensién de su propieta-
rio, nada de lo que alli ocurra le sera
ajeno, y estas competiciones, que pue-
den adquirir tintes planetarios, son un
observatorio ideal para comprobar
—junto a la fusién identitaria de los ofi-
ciantes-pilotos con la de los fieles-segui-
dores- los mecanismos subyacentes y
ocultos que se trasladan a los espectado-
res: uno es el elogio de la competitividad,
otro el que pase lo que pase en los circui-
tos el coche es el que siempre vence, y
un tercero, que cada piloto representa en
grado sumo al pequeio piloto que todo
aficionado-espectador lleva dentro, por-
que ja quién no le gustaria ir tan rapido
como los "Fernandos Alonsos", conducir
con la seguridad de que nadie viene de
frente, tener un equipo que en cuestion
de segundos cambia ruedas, reposta
combustible y repara desperfectos para
seguir corriendo hacia ninguna parte, y
que —ademads- te paguen por ello?

En segundo lugar constatamos como
religiones y sociedades tradicionales
remarcan claramente los cambios vitales,
entre ellos el de la ruptura con la nifez;
en la nuestra hasta medidos del siglo XX
las fronteras se situaban en el control del
dinero, en el uso de medias o pantalones
largos, en cumplir el servicio militar, o en
ciertos examenes, pero hoy hay que ras-
trear aquellas huellas porque los rituales
estan mas diseminados. Es posible que
en la actualidad el rito de paso por exce-
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lencia que marca el abandono de la
infancia y el ser admitido en el mundo
adulto, sea el de la obtencién del permi-
so de conducciéon acreditado por una
autoridad superior; el coche, por tanto,
es clave en el paso al mundo adulto y
confiere al nedfito la posibilidad de
expresar su personalidad a través de ély
de su conduccion.

Otro asunto que toda religion debe afron-
tar es el de definir al individuo y situarle
en su contexto. En nuestro caso, la publi-
cidad se encarga de materializar los sue-
fos (dificil paradoja ya que los suefios son
inmateriales por definicion) y trasladar un
mundo de sensaciones a un montén de
piezas. La materialidad del auto se con-
vierte asi en marcadora de la frontera
entre el espiritu y el cuerpo, y entre lo
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interior y lo exterior. En consecuencia el
coche es esa estancia privada habitada
por el conductor, que se desplaza por los
espacios publicos del mundo. ;Sera exa-
gerado interpretar la imagen de este con-
ductor en su burbuja deleitdandose con su
calefaccién o su aire acondicionado a
costa de expulsar residuos al aire que es
de todos, como un simbolo del capitalis-
mo? El coche también posee la extrana
capacidad de ser el vestuario que nos
cambia de identidad mudandonos de
peatones a conductores, o al revés. Tomar
los mandos de un auto o abandonarlos,
hace que lo que nos incomoden sean los
pasos de peatones para circular, o los
coches para caminar; cerrar la puerta y
poner el motor en marcha implica tam-
bién desplazar el deseo (o el temor) urba-
nita de pasar desapercibido por las calles,
a buscar ser reconocido a través de la
mascara-coche; el auto se convierte en la
venda que viste al hombre invisible para
no ser ignorado. En definitiva, el coche es
el envoltorio que permite aislar ciertas
contradicciones mentales y librarnos de
una acechante angustia y de una proba-
ble esquizofrenia.

Y por ultimo resaltar que la conduccion
tiene mucho de éxtasis, y que en todo
éxtasis, como en toda conduccién, no
hay adherencias sino una especie de
estado de deslizamiento, de moverse
entre la percepcion de disfrute y la de
continuar el camino. Tanto en el éxtasis
como en el estado de deslizamiento
podemos encontrar analogias con expe-
riencias religiosas, en todo menos en que
éstas también buscan la quietud. El éxta-
sis experimentado al manejar un coche
cambia la percepcidn del viaje, y éste ya
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no es un especio vacio en el que dibujar
cosas en su interior, ni un tiempo en el
que encajar percepciones y detalles
intermedios. Nuestra sociedad a través
de los coches ha convertido el viaje en
un fin en si mismo, en el objetivo de la
movilidad, y por eso es mas importante
conducir que llegar. Es sintomatico que
en los transportes publicos la percepciéon
que se transmite es la contraria, la de que
lo importante es llegar y no viajar, y que
la gran batalla estd en descomunales
inversiones para ahorrar unos minutos y
aprovecharlos en no se sabe qué; en esto
se basa precisamente la gran acogida
que inconscientes (;0 conscientes?), des-
proporcionados, y desafortunados pro-
yectos como los del Tren de Alta
Velocidad tienen entre las masas.

DE MENTIRAS COMODAS A VERDADES
INCOMODAS.

Ciertamente el automévil aporta una
libertad, independencia y poder sin pre-
cedentes sobre las ansias de movilidad.
Pero -ciertamente también- su presencia
desencadena unos problemas en cascada
que sistematicamente son ignorados. Por
€s0 se impone un cuestionamiento critico
que desbanque la adoracién mistica y las
metaforas que el artefacto produce; es
hora de mirar la trastienda y ver lo que de
inconsciente hay en no percibir que esa es
una libertad atada al volante, una inde-
pendencia dependiente de los bancos, y
un poder capaz de destruirlo casi todo.
Por supuesto que es ir contracorriente
pero, como decia Huxley, los hechos no
dejan de existir porque sean ignorados.

La capacidad camalednica del coche le
permite ir conjurando los peligros que le
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acechan; asi, cuando la preocupacién
medioambiental supera el liston de la
censura, la mala conciencia se tife de
verde y surge la apuesta por el biodiesel
para que nada cambie, y cuando los olvi-
dados del mundo llaman -con legitimo
derecho-al festin automovilistico, éste
acude presto para fabricar los mas bara-
tos imaginables (9) y, de paso, trasladar a
los pobres la iniciativa de sacar a la bur-
buja finaciero-especulativa del lodo en el
que esta sumida. Pero por mucho maqui-
llaje que se ponga, lo realmente utépico
es pensar que un mundo montado desde
la iconografia dictatorial del coche
pueda ser viable. Ojala mds pronto que
tarde comprendamos que para seguir
existiendo dignamente debemos aceptar
los limites de lo que nos rodea, sin que
ello signifique renunciar ni al bienestar ni
a la libertad. (10)

Si el coche es el icono de la sociedad
industrial, su critica debe dirigirse hacia
el corazén de esta sociedad que en nom-
bre del progreso sin fin hace que todos
paguemos por las decisiones de unos
pocos. Asi, frente al derroche del creci-
miento hay que apostar por la limitacién
del consumo, y frente a la velocidad para
acceder a lo lejano se impone revalorizar
lo cercano, y recuperar las calles como
espacios de sociabilidad, y recordar que
lo rural también existe....(11) Y democra-
tizar si, pero no el ruido, ni las prisas, ni la
contaminacion, sino las decisiones tras-
cendentes sobre la movilidad que hasta
ahora son coto vedado a las masas.

Urge liberarse de las trampas tendidas en
forma de deseos atavicos que el aparato
publicitario nos ha transmitido y com-
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prender que ni son realistas ni factibles, y
pedir explicaciones para aclarar por qué
el coche es considerado un medio de
transporte en cuyo nombre se derrochan
ingentes cantidades de recursos cuando
lo que se nos promete publicitariamente
es un mundo onirico de deseos y sensa-
ciones.(12) Deconstruir los intereses poli-
tico-econédmicos que habitan tras la
puesta en escena del automévil equivale
a constatar que no SOMOS Meros consu-
midores de deseos infantiles, que debe-
mos priorizar entre necesidades reales e
impuestas, y que es imprescindible dilu-
cidar hasta qué punto su satisfaccion nos
libera o nos aliena. “Mientras los dioses
no cambien nada ha cambiado” decia
Sanchez Ferlosio; de poco sirve la educa-
cioén vial en los colegios, el fantasmal “Dia
mundial sin coches”, o las supuestas
reformas ecoldgicas, si seguimos adoran-
do al centauro mecénico y olviddndonos
de su culo de escape.

Es imprescindible salir de esa bobalicona
participacién en el optimismo heredado
de la llustracion. No ver el lado perverso
de la técnica, el individualismo, y el creci-
miento econdmico, es instalarse en una
apatia de espaldas a la responsabilidad.

NOTAS
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Hoy los ciudadanos estan mas preocupa-
dos por las deyecciones caninas que por
las secuelas de los coches en las calles;
quizas sea la constatacion de que ante la
impotencia por la magnitud de ciertos
problemas lo Unico que queda son
micromorales que nos permiten seguir
en la ilusion de que reaccionamos ante
las injusticias. ;Por donde comenzar? Los
caminos son muchos, pero todos pasan
por evitar la extincion de las prioridades
humanas, y el que nos conviertan a todos
en obedientes usuarios y en funcionarios
del capitalismo; después vendran reivin-
dicaciones como las de los transportes
publicos entre los que destaca el mas efi-
ciente y ecoldgico de todos: el tren (no su
engendro oligopdlico del TAV (13)); y
como coloféon deberemos buscar una
alternativa a la actual politica de trans-
portes. Mientras, hoy puede ser revolu-
cionario viajar en transportes publicos, o
trasladarse a pie o en bicicleta siempre
que sea posible, o -si se tiene- compartir
el coche, o incomodarse ante la tiranica
militarizacidon de los semaforos, o reunir-
se para protestar y para inventar alterna-
tivas, o simplemente imaginar el dia en
que 6500 millones de personas “disfrute-
mos” de coche propio.

1- Tal vez no sea casualidad la emergencia del automoévil en momentos de descalabro y reconstruccion de viejas identidades,
como fampoco el hecho de que mds alld de las expresiones individuales a través del coche, subyace también una homogeneiza-
cion industrial, de cédigos de circulacion, de distribucion espacial de ciudades, o de hdbitos como el del nomadismo vacacional
(con atascos incluidos).

2- Citemos tres formas de expresar jerarquias con los coches: una con la exhibicion de ciertas marcas; ofra desde un todoterreno,
mds grande y fuerte que los otros, que puede penetrar como nadie en parajes virgenes a la automocion, y cuya puesta de largo se
realiza a través de competiciones deportivas (del tipo Paris-Dakar) por lugares exdticos que se autolegitiman con migajas de caridad
arrojadas en marcha; Y una tercera observando como el diseno y los accesorios que se incorporan en el interior de los vehiculos
resaltan cada vez mds al propietario en detrimento de los ocupantes, asi, agquel controla la musica, los cristales, el cierre de las puer-
tas, el aire acondicionado, el navegador con el que prescindir del copiloto, efc.

3- La categoria de una boda comienza midiéndose por el adornado coche nupcial, que es o primero v 1o Ultimo de los novios que
ven los invitados. En los entierros - incluso en el mundo rural- el coche funebre es el pentltimo envoltorio de la persona al que le han
abierto grandes ventanales y adaptado velocidades al paso humano; los modelos elegidos son aquellos que muchos desearon en
vida y Unicamente van a poder disfrutar desde el ataud.
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4- Estos coches oficiales comparten con las gafas de sol y los edificios de cristales negros el crear una especie de malestar en el
observador ya gue éste no ve los ojos del interlocutor, los ocupantes del auto, o las cortinas del edificio; es como quedarse en la
superficie sin ni siquiera saber si hay fondo, pero con el miedo de que éste sea profundo y poderoso. Todo ello forma parte de una
ambivalencia calculada entre el mostrarse y el ocultarse, y de una imprescindible featralizacion que el poder necesita realizar. (Ver al
respecto: Balandier, G. 1994. El poder en escena. De la representacion del poder al poder de la representacion. Barcelona. Paidds)

5- Ya desde los comienzos hubo posicionamientos en contra, tanto de agrupaciones ciudadanas que comenzaron en S. Francisco,
Londres y Amsterdam, como de tedricos y técnicos (Sauvy, lllich, Munford, Mishan, o Ward), que frataban de argumentar sobre la otra
cara de o que se ofertaba y vendia. Actualmente los movimientos ecologistas también se han sumado a esta critica

6- Por ejemplo, Segalen, M. 2005. Ritos y rituales contempordneos. Madrid. Alianza. O también Maisonneuve, J. 2005. Las conductas
rituales. Buenos Aires. Editorial Claves.

7- Lipovetsky y Roux.2004. El lujo etemo. De la era de lo sagrado al tiempo de las Marcas. Barcelona. Anagrama.

8-Detalles sobre estas reflexiones pueden encontrase incluso en revistas tan poco proclives a ir contra lo establecido como National
Geographic en el numero de noviemibre 2007 titulado: Biocombustibles. Pros y contras de una nueva energia.

9- Consciente de que una parte de la poblacion ha disminuido unas décimas su pobreza y aumentado su capacidad de endeuda-
miento, la marca india Tata acaba de lanzar al mercado el Nano, un coche de 1700 euros. Tal vez algun dia los indios, de los que Uni-
camente 12 de cada 1000 tienen coche, alcancen a los norteamericanos en la proporcion de 765 por cada 1000. Aun presuponiendo
su legitimo derecho a ello ¢es realista imaginar una India con 765 millones de coches dentro de un mundo igualmente saturado?

10- Interesantes reflexiones en este sentido se encuentran en Manfred, L. Riechmann, J. Sempere, J. 2007 Vivir (bien) con menos
Icaria. Més Madera. Barcelona

11- A pesar de la masiva motorizacion, hoy si no se dispone de coche es mads dificil llegar a un pueblo de Castilla —por poner un
ejemplo- que a cualquiera del “tercer mundo”. Ciudades como Brasilia construidas pensando en los coches resultan inhdspitas para
sus habitantes, y otfras periféricas que han crecido sin planes preestablecidos como Bangkok o Sao Paulo, lo son adn mas.

12- Es ésta una tesis repetida por Estevan. El, junto a Garcia Calvo, A. y Ward, C. publicaron en 1996 el sugerente libro Contra el auto-
movil. Editorial Virus. Barcelona. También Estevan, con Naredo y otros, contribuyeron al magnifico nimero (18-19) que la Revista
Archipiélago tituld Trenes, franvias, bicicletas. Volver a andar. y al que estas lineas deben interesantes sugerencias.

13- Los Trenes de Alfa Velocidad responden mds a estrategias politico-empresariales que a solucionar problemas de fransportes.
Cuesta digerir como en nombre del ahorro de un par de horas en 10s vigjes, se invierten recursos de tanta envergadura, se eclipsa al
fradicional fren que con ligeros retoques podria hacer un dignisimo trabajo, se imponen ciertas ciudades para el “desarrollo”, se olvi-
dan definitvamente del campo y las poblaciones medianas, se aislan infinidad de animales con las barreras ferroviarias, y —puestos a
su mdxima rendimiento- se consume tanta energia como la de decenas de miles de habitantes de una ciudad. Latinoamérica ha
sido un laboratorio de abandono y muerte del tren debido casi siempre a presiones de empresas relacionadas con el petrdleo; por el
contrario India y Suiza pueden ejmplificar -hasta ahora- la apuesta por su mantenimiento y no parece que les vaya tan mal.
Resaltemos por Ultimo a grupos que como la Asamblea anti-TAV del Pais Vasco luchan contra su imposicion, o la de ofros que tratan
de no olvidar al tradicional tren (como el foro: forotren@gmail.com )
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El acoso telemdatico en menores:
Cilberacoso y grooming

http://www.psicologiacientifica.com/ciberacoso-grooming-en-menores

Clara Isabel Ferndndez Rodicio. Universidad de Vigo. Ourense, Galicia, Espaha
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RESUMEN

Las nuevas tecnologias de la comunicaciéon han provocado un fuerte impacto, el cual
ha generado un cambio en las formas de comunicacion y de relacion entre las perso-
nas. Sin embargo, no todos adoptan un uso de adecuado de las herramientas de
comunicacion; hay quienes las emplean para agredir a otras, especialmente a nifios,
con sucede en el fendmeno conocido como acoso cibernético y grooming.

En primer lugar, describimos qué es el acoso moral y sus fases, para centrarnos a con-
tinuacion en el fenémeno del ciberacoso, el ciberbullying y el grooming (factores que
intervienen, proceso de desarrollo). Existen unos elementos bésicos para que estas
conductas de acoso se lleven a cabo: conexion a la red, un acosador con un tipo de
personalidad y una victima.

Palabras clave: Ciberbullying, grooming, acoso, redes sociales, acosador, evaluacién
del riesgo.
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ABSTRACT

New communication technologies have led to a strong impact, which has caused a
shift in the ways of communication and relationships between people. However,
not all adopt an appropriate use of communication tools, some people use them to
attack others, especially children, happens in the phenomenon known as cyber
bullying and grooming.

First, we describe what is bullying and its phases, then focus on the phenomenon of
cyberbullying, cyberbullying and grooming (factors involved, the development pro-
cess). There are some basic elements that these bullying behaviors are carried out: the
network connection, a stalker with a personality type and a victim.

Keywords: cyberbullying, grooming, bullying, social networking, stalker, risk assessment.

La tecnologia ha provocado un fuerte impacto el cual, a su vez, ha
generado un cambio en las formas de trabajo, los estilos de vida
en las formas de comunicacién y de relacién al igual que en la
forma de ocupar el tiempo libre. Las nuevas Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién han llevado a la globalidad la comu-
nicacién, facilitando la conexién entre las personas, instituciones,
eliminando barreras espaciales y temporales a nivel mundial.
Dado que una de las ventajas en las redes sociales es la posibili-
dad de (re) conectar a los usuarios para asi proporcionar un canal
de comunicacion, en el cual pueden intercambiar fotos, videos,
mensajes instantaneos, comentarios, etcétera.
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Por otra parte, las redes sociales que suelen utilizar los jévenes son
las redes personales de ocio (Ferndndez Canelo, 2010). La comunica-
cién entre jovenes es un factor al que ellos dan mucha importancia,
ya que para intercambiar impresiones, opinar, lo necesitan como un
nexo, una comunicacion rapida y sencilla. Y, al mismo tiempo, les
permiten adquirir nuevas experiencias y vivencias.

Internet esta ocasionando un cambio cualitativo en los modos de
vida, las costumbres y la forma de relacionarse de los seres huma-
nos. Sin embargo, no todas las personas utilizan las herramientas
de comunicacion con buenas intenciones, ya que existen quienes
las emplean para agredir a otras personas, a esta problematica se
le conoce como acoso cibernético. Es un delito contemporaneo
sin una legislacion especifica en nuestro pais, en el que un indivi-
duo emplea una serie de conductas para atacar, humillar o difa-
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mar a otro, utilizando las tecnologias de la informaciéon y comuni-
cacioén, principalmente internet (chats, foros, correo electroénico,
blogs, redes sociales teléfonos moéviles entre otros).

EL ACOSO MORAL

De acuerdo con los principales exponentes de profesionales estu-
diosos de este campo, las agresiones se derivan de un proceso de
destruccion psicolégica, de acciones hostiles de uno o varios indi-
viduos hacia una persona determinada (Hirigoyen, 1998). Se
emplean ciertas técnicas de desestabilizacién habituales entre las
personalidades perversas: alusiones, insinuaciones mal intencio-
nadas, mentiras y humillaciones.

Eis Cvancara (2009, 15) emplea el término “objetivo bloqueo” para
referirse a un estado en el que un individuo percibe la conducta
de un companero como la negacién o la prohibicién a que él o
ella consiga una meta deseada. La investigacion ha vinculado a
este estado un mayor uso de agresion verbal como medio de
superar los obstaculos existentes para conseguir la meta.
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Edreira (2003: 134) define el acoso moral como:

“El proceso por el cudl un individuo o grupo de individuos aplican
violencia -psiquica o fisica- en pequefas dosis a otro individuo
con la intencién de desestabilizarlo y hacerlo dudar de sus pro-
pios pensamientos y afectos. De esta forma se arrebata al otro su
identidad, se niega y elimina la diferencia con el otro. El objetivo
de esta conducta es paralizar a la victima para evitar que surja el
conflicto, para que no pueda pensar ni comprender, mantenerla a
disposicién del agresor mientras sea util y adoctrinarla. El proceso
pretende pervertir moralmente a la victima y destruirla lentamen-
te para conseguir un crimen perfecto, se elimina a la victima por
induccién al suicidio o violencia fisica”

Para Shaheen Shariff (2008), intimidacion psicolégica, en términos
generales, se refiere a infligir angustia mental mediante la explo-
tacion de los temores por su seguridad fisica, de romper la autoes-
tima y confianza. Esto es, obviamente, un aspecto integral de
ciberbullying. Una vez mas, siempre esta presente:

- El acoso no es deseado
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- El acoso es implacable
- La victima ha sido sefialada para el abuso

En cuanto a los agresores, se engrandecen al rebajar a los demas y
descargar sobre otros la responsabilidad de lo que no funciona.
Esa es su forma de establecer relaciones, y le resulta imposible
cuestionarse a si mismo. Necesitan rebajar a otro para adquirir
buena autoestima y poder.

“El acoso moral puede presentarse como una forma de maltrato
psicolégico sutil pero sistematico, reiterado e “in crescendo” que
se desarrolla en distintas fases no siempre bien diferenciadas.
Sistematizacion programada y consciente de actos encaminados a
la dominaciéon o destruccién de otro ser. ... Actos concretos que
en definitiva son atentados reiterados que tienen por finalidad la
desestabilizacion y posteriormente la destruccion de todo el siste-

ma de valores de una persona, de su linea vital, haciendo a la victi-
ma que dude de si misma, causando en ella indefension” (Rubio
Lara, 2010: 132, 135-136).

nrolepsis
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Por tanto, el acosador es un depredador moral que plantea su
relaciéon con los demdas como un juego mortal, una partida de aje-
drez en la que él mueve las piezas de los dos jugadores, y lo pri-
mero que hace es atar las manos del otro jugador (Edreira, 2003).
Es una batalla desigual y asimétrica desde su inicio porque el otro
no sabe que le han declarado la guerra.

Para que se pueda hablar de acoso moral (Rubio Lara, 2010) han
de cumplirse una serie de requisitos:

- Reiteraciéon de la conducta violenta

- Baja intensidad de la agresién pero mantenida durante mucho
tiempo

- Intencionalidad: calculado, planificado y con proyeccién de futuro
- La finalidad es dominar o destruir a la victima

- Existe un acosador, una victima y la colaboracién activa o pasiva
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de las personas del entorno donde ocurre
- Puede haber victimas en serie

Peris Pascual (2004) y Edreira (2003), al igual que otros autores,
distinguen las siguientes fases del acoso:

1. De seduccién: se construye subliminalmente la carcel de cristal donde
queda atrapada la victima. En esta fase el acosador moral estudia y eva-
[ua las cualidades de su futura victima y localiza sus puntos débiles,
suele averiguar todo lo que puede de la vida personal de la victima.

2. Acoso manifiesto: donde se aplica la neurosis experimental, con
acciones progresivamente mds intensas y manifiestas hasta ven-
cer la resistencia de la victima. En esta fase se desestabiliza a la
victima para conseguir sumision; usa técnicas de adoctrinamiento
y lavado de cerebro. Su objetivo es anular las capacidades defensi-
vas y el sentido critico de la victima. Para ello utiliza la comunica-
cién perversa: actitudes paraddjicas, mentiras, sarcasmo, burla,
desprecio.

3. Psico-terror o fase de confrontacion: el objetivo es destruir al
otro y provocar sentimientos, actos y reacciones para que la victi-
ma parezca responsable de lo que sucede.

4. Violencia fisica mayor: el depredador “degolla” a su presa. Su
objetivo es aniquilar al otro. Es una continuacién de la fase ante-
rior y se suele solapar con ella. Las agresiones fisicas pasan a
mayores en el caso de victimas “resistentes”.
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La violencia tiene diferentes formas de manifestarse y Ortega
(2008: 108) realiza una clasificacién:

Exclusiéon social, que puede ser activa (no dejar participar) o pasi-
va (ignorar al otro).

- Agresion verbal, se suelen emplear los insultos y la difamacién.

- Agresion fisica, que puede ser directa, mediante golpes, o indi-
recta, como mediante el robo o la destruccion de objetos propios
de la victima.

- Agresion psicoldgica, logra al infundir miedo usando amenazas o
chantajes.

- Intimidacion y acoso sexual.

- Agresion a través de las nuevas tecnologias (ciberbullying).

En definitiva, el acoso moral es toda conducta abusiva (verbal o no
verbal) que atenta, por su frecuencia y constancia, contra la digni-
dad o integridad fisica o psicoldgica de una persona.
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La agresion verbal se expresa a través de mensajes que atacan al
concepto de si mismo de la victima, con la intencién de provocar
el dolor psicoldgico para lograr su objetivo. Algunos ejemplos de
agresiones verbales son amenazas, coerciones, insultos y manipu-
laciones. Aunque, el empleo de la agresion verbal en algunos
ambitos es aceptado es negativo por naturaleza y clasificado
como antisocial.

Las investigaciones muestran que los sujetos no utilizan la agre-
sion verbal de la misma forma ni por las mismas razones, las dosis
de uso no siempre impactan de la misma manera. La agresién ver-
bal puede predecir la agresion fisica.

En lo que respecta al estado emocional de la victima, se puede
observar cémo la agresion verbal le genera frustracion. Intentar
convencer a una victima para que acceda a una solicitud a la que
se resiste es dificil porque los estados emocionales negativos tien-
den a interferir con la discriminacién y los procesos sociales de
cortesia, en Ultima instancia, se restringe o acortan varias de las
estrategias de influencia social que estan disponibles para el agre-
sor (Eis Cvancara, 2009).
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Como resultado de ello, cuando aumenta la frustracién, los proce-
sos discriminativos se han interrumpido y la propia capacidad
para seleccionar una amplia gama de opciones en forma de men-
saje se limita, lo que sugiere que uno tendrd un conjunto limitado
de herramientas de influencia de forma social que elegir.

CIBERACOSO & CIBERBULLYING: UN TIPO DE ACOSO MORAL A
TRAVES DE INTERNET

Hay quienes opinan que el acoso cibernético puede considerarse
mas destructor que el acoso personal. Se compara el peligro que
entraia la agresion fisica, porque es mas visible, con la agresién
psicoldgica, y se piensa que la primera es de mayor gravedad,
pero ambas son violencia. Y, cuando se trata de victimas adoles-
centes este tipo de acciones provoca en ellas impotencia, humilla-
cion, vergiienza, deterioro de relaciones interpersonales debido a
los rumores y rechazo como consecuencia del acoso (Avellanosa,
2008). La intimidad queda al descubierto con fotografias que sir-
ven para ridiculizar a la persona y esta forma de acoso se ha visto
facilitada por el uso de teléfonos méviles que tienen la capacidad
de fotografiar. Es sencillo hacer llegar la foto a otros teléfonos e
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incluso a internet. Esta conducta delictiva es llevada a cabo funda-
mentalmente por jovenes menores de edad, pero es frecuente
encontrar adultos en la misma situacion.

El acoso cibernético presenta diferentes connotaciones, por ejem-
plo: bromas crueles, envio de virus, intimidaciones, difusiéon ané-
nima de rumores, fotos retocadas, suplantacion en las redes socia-
les, etcétera. La posibilidad de obtener fotografias y videos a
través de las cdmaras de los teléfonos moviles facilita la obtencion
de material que luego sera distribuido por la red. Se graban peleas
de estudiantes o del vecindario, videos de bancos o joyerias para
después ser robados, extorsiones, imagenes de alto contenido
sexual. En muchas ocasiones, no tenemos en cuenta esta forma de
maltrato digitalizado (Avellaneda, 2008).
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Entre otras definiciones que se relacionan con el acoso moral
cibernético y que se deben tener presentes en cualquier valora-
cion conductual se encuentran las siguientes:

- El acoso y hostigamiento: Son acontecimientos que se manifies-
tan en todas las esferas de la interaccion humana y colectiva, en
cualquier espacio, como el trabajo, la escuela, la familia, asi como en
el simple trato cotidiano entre las personas. Se debe precisar que el
término hostigamiento no es sindnimo, ni reemplaza, a la expresion
acoso. El ciberacoso produce un efecto devastador en sus victimas,
socavando su bienestar e invadiendo espacios muy necesarios para
el individuo como su descanso o el tiempo de estudio.

- Ciberacoso escolar: Los menores trasladan a Internet sus insul-
tos y amenazas, haciendo publica la identidad de la victima en un
foro determinado (blogs, websites), incluso facilitando sus teléfo-
nos de manera que gente extraia se pueda adherir a la agresion.
Esta situacion de acoso se puede dar contra docentes y personal
administrativo de los colegios (Castro, 2007). La violencia cambia,
de acuerdo con las caracteristicas de la época, y de las nuevas cul-
turas, se aprende a ‘sacar provecho’ de las nuevas herramientas a
disposicién de los victimarios, lo que ha generado también nue-
vos métodos para convertir la vida de algunos nifios en un verda-
dero martirio.
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- Cyberbullying: “Es la intimidacion a través de correo electréni-
co, mensages instantos, en una sala de chat, en un sitio web, o a
través de mensajes digitales enviados a un teléfono celular o un
asistente digital personal (PDA). Cyber bullying, como el bullying
tradicional, implica una acciéon negativa que se repite con frecuen-
cia y consiste en un desequilibrio de poder” (Limber, Kowalski &
Agatston, 2009).

Shaheen Shariff (2008) define la intimidacion en la escuela (Bullying)
refiriéndose a la actuacion de un grupo de estudiantes en contra de
otro en particular, o provocando su aislamiento. Los objetivos de la
intimidacion en la escuela son los alumnos que a menudo son consi-
derados extrafios o diferentes por parte de sus companeros, hacien-
do la situacién mas dificil para ellos. El acoso, también puede ser per-
petrado por los profesores, o instigado en su contra.
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En un estudio llevado a cabo por Cerezo y Alto (2010) se analiza la
estructura de relaciones y las caracteristicas del clima socio-afecti-
vo del aula en relacién con el bullying; los resultados indican que
el nivel de prevalencia del bullying (17.6%) se distribuye de mane-
ra similar entre agresores y victimas. Se encontraron importantes
diferencias de género: tres de cada cuatro agresores y mas de la
mitad de las victimas eran chicos y todos los grupos del aula pre-
sentan caracteristicas similares en conductas bullying. Los resulta-
dos indican que, por lo general, aquellos implicados en la dindmi-
ca bullying son chicos con bajo estatus social y una percepcién
del clima del aula mas negativa que la de los no implicados, espe-
cialmente los sujetos victimas que muestran serias dificultades en
sus relaciones intrerpersonales. Asimismo, se encontré que las chi-
cas suelen estar mejor adaptadas al ambiente escolar.

El acoso escolar se establece con un diagnéstico, queda estableci-
do por la referencia del niflo a conductas de maltrato que se pro-
ducen contra él de forma reiterada.

“El rechazo entre iguales es un proceso interpersonal que hace
que el alumnado rechazado entre en una espiral negativa, que
tiene como resultado directo una restriccion importante de opor-
tunidades de interaccion positiva con sus compafieros, privandole
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o dificultandole la adquisicion de competencias sociales necesa-
rias para relacionarse de forma satisfactoria con sus coetaneos, lo
que a su vez conlleva consecuencias negativas graves a cortoy
largo plazo” (Garcia Bacete, F.J.; Sureda Garcia, I. & Monjas Casares,
Ma.l., 2010: 133).

El acoso escolar se manifiesta por un comportamiento de persecu-
cion y hostigamiento continuado y persistente que se materializa
en 8 tipos de conductas que Avellanosa (2008) describe:

- Comportamientos de desprecio y ridiculizacién

- Coacciones

- Restriccién de la comunicacién y ninguneo

- Agresiones fisicas

- Comportamientos de intimidaciéon y amenaza

- Comportamiento de exclusion y de bloqueo social

- Comportamiento de maltrato y hostigamiento verbal

- Robos, extorsiones, chantajes y deterioro de pertenencias
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Normalmente los episodios de ciberacoso suelen estar ligados a
situaciones de acoso en la vida real y de acoso escolar. Si nos refe-
rimos a las formas en las que se produce el ciberacoso, éstas se
pueden producir de muy diversas formas:

- Correos electréonicos, mensajes desagradables o amenazantes.

- Publicar blogs, comentarios, fotos o videos desagradables en un
perfil, una pagina web o en una sala de chat.

- Suplantacion de identidad a la hora de decir cosas desagrada-
bles, en un foro de mensajes, en una sala de chat, etc.

- La agresidn es repetida y no un hecho aislado. El envio aislado de
mensajes desagradables, aunque no sea muy halagiefo, no
podria ser considerado como un caso de ciberacoso.

FACTORES QUE CAUSAN EL CIBERACOSO

Las investigaciones actuales identifican, en general, que los
siguientes factores contribuyen a la intimidacion en las escuelas.
Shaheen Shariff (2008) describe estas condiciones, ya que tam-
bién existen en el ciberespacio e informan del perfil de los ciber-
bullyers o ciberacosadores escolares:

- Siempre hay un desequilibrio de poder que favorece al victima-
rio sobre la victima.







COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE CASTILLAY LEON

prolepsis

- Los autores son a menudo apoyados por un grupo de los compa-
Aeros, algunos de los cuales fomentan activamente al abusador y
otros que lo ven, pero no hacen nada para ayudar a los compaie-
ros que estan siendo “atacados”.

- Es dirigido a los estudiantes que estan sefialados con una aten-
cion negativa de sus pares y son activamente expulsados del
grupo y aislados.

- La exclusién y la forma de aislamiento del grupo de comparieros
mas grande fortalece el poder del autor/es.

- El comportamiento de los autores no es provocado y tampoco es
deseado por la victima.

- Las acciones de los perpetradores son deliberadas, repetidas y, a
menudo, implacables.

LUGAR DONDE SE PRODUCE EL CIBERACOSO
La comunicacion entre los jovenes es un factor al que ellos dan
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mucha importancia, ya que necesitan estar continuamente en con-
tacto, ya sea para intercambiar impresiones, opinar, etcétera
(Fernandez Canelo, 2010). En general, lo necesitan como un nexo
para una comunicacion rapida y sencilla.

Hinduja & Patchin (2009) describen los medios usados mas a menu-
do para llevar a cabo las acciones propias del acoso cibernético:

- E-mail: Una de las primeras formas de cyberbullying es el simple
envio de correos electrénicos que ponen en evidencia a las victi-
mas frente a un grupo cuantioso de personas allegadas a ésta.
Incluso hoy en dia, los agresores utilizan el correo electrénico para
distribuir su informaciéon personal o informaciéon escandalosa
sobre la meta de una amplia gama de personas instantaneamen-
te. Aunque el correo electrénico acosador podria parecer una
forma relativamente menor de cyberbullying, puede tener efectos
devastadores en el blanco.

- Rumor: Propagacién frecuentemente ejercida mediante el
correo electrénico, mensajeria de texto o mensajes en redes socia-
les; se trata de rumores y difamaciones sobre alguien, puede ser
muy difundido entre los individuos facilmente a través de
Internet. El rumor tiende a ser la actividad realizada con mayor fre-
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cuencia por las nifas, ya que la agresion verbal y el sabotaje social
surge en momentos en los que existe rivalidad entre los géneros.

- Mensajes instantaneos: Se envian de forma rapida y facil a un
gran numero de personas por medio de teléfonos moviles. Los
ordenadores son una herramienta muy atractiva, ya que permiten
el acceso a programas de mensajeria instantanea lo que facilita la
difusién de informacién acerca de la victima.

GROOMING: OTRA FORMA DE CONTACTO DE PEDOFILOS CON
SUS VICTIMAS

El grooming, es un nuevo tipo de abuso dirigido hacia los nifios,
que se realiza por Internet. Se conoce como grooming cualquier
accion que tenga por objetivo minar y socavar moral y psicolégi-
camente a una persona, con el fin de conseguir su control a nivel
emocional. Suele producirse a través de servicios de chat y mensa-
jeria instantanea, para obtener imagenes de contenido erético y
extorsionar a la victima, dificultando que ésta pueda salir o prote-
gerse en esa relacion (Van Dan, 2001; Powel, 2007; Sheldon &
Howitt, 2007; Sanderson, 2006).
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Es particularmente grave en los casos en los que una persona rea-
liza estas practicas en contra de un niflo o nifa, con el objetivo de
obtener algun tipo de contacto sexual.

“Grooming” es un acto preparatorio de otro, de caracter sexual
mas grave. El acosador, al ganarse la amistad de la victima y al
crear una conexion emocional con la misma, disminuye las inhibi-
ciones del menor y se facilita el acercamiento progresivo, propi-
ciando el abuso sexual fuera de lo virtual.

Este acto estd siendo cada vez mds recurrente a causa de la masifica-
cién de las tecnologias de la informacion, del mayor acceso de los
nifos a Internet y la brecha generacional que se produce cuando los
ninos manejan los ordenadores mucho mejor que los padres.

EL PROCESO DE DESARROLLO DEL GROOMING
Podemos estructurar el proceso del grooming, teniendo en cuen-
ta la opinién de diversos autores (Van Dan, 2001; Powel, 2007;
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Sheldon & Howitt, 2007; Sanderson, 2006), en las etapas que enu-
meramos a continuacién:

1. El adulto procede a elaborar lazos emocionales (de amistad) con
el menor, normalmente modificando su identidad.

2. El adulto va obteniendo datos personales y de contacto del
menor.

3. Utilizando tacticas como la seduccioén, la provocacion, el envio
de imagenes con contenido pornografico, consigue finalmente
que el menor se desnude o realice actos de naturaleza sexual fren-
te a la cdmara web o envie fotografias de igual tipo.

4. Entonces, se inicia el ciberacoso, chantajeando a la victima para
obtener cada vez mas material pornografico o tener un encuentro
fisico con el fin de llevar a cabo un abuso sexual, en la mayoria de
los casos.
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FACTORES QUE PROPICIAN EL SURGIMIENTO DEL GROOMING
Muchos factores contribuyen a que los menores estén mas
expuestos a situaciones de riesgo. Las cdmaras web, los mensajes
de texto, las salas de chat, y los sitios de redes sociales como
Facebook, MySpace, Hi5, Messenger, entre otros, permiten a los
ninos acceder a comunidades virtuales donde no existe claridad
respecto de la identidad de las personas con quienes se relacio-
nan (Fernandez Canelo, 2010).

Es ahi dénde conviven, sin restricciones posibles, victimas y victi-
marios y se genera un ambiente propicio para el anonimato y el
encubrimiento de los abusadores.

EL ACOSADOY LA VIiCTIMA EN EL GROOMING

El acoso a nifos a través de internet, grooming con fines sexuales,
es utilizado por muchos nifios abusadores sexuales para apuntary
para preparar a los niflos para encuentros sexuales futuros. La pre-
paracion es una estrategia bien conocida y usada por muchos
pedofilos. Es un proceso sutil, poderosamente seductor, minucio-
so y puede tomar muchos meses o incluso aios, para evolucionar
y preparar al nifio para la conducta sexual abusiva (CSA). El groo-
ming puede permitir a pedofilos abusar sexualmente de un gran
numero de nifos sin ser detectados (Sanderson, 2006).
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El grooming en Internet, puede no estar en contacto fisico al prin-
cipio pero, con frecuencia, el abusador seduce al nifio con la inten-
cion de contacto sexual en algin momento. Podria decirse que lo
dificil sera establecer la intencidn y el punto, en el proceso de pre-
paracion, en el que se manifiestara (Van Dam, 2001).

El abusado, en ocasiones, engafia a los padres a creer que él o ella
es un adulto de confianza a quien pueden confiar la seguridad y
bienestar de sus hijos. Una vez que un abusador se ha ganado la
confianza de los padres, es mas facil para él ganarse la confianza
del nifo. Ganar la confianza de los padres también minimiza el
riesgo de deteccion: si el nifo revela el CSA, los padres suelen con-
siderar como mentira las aseveraciones del menor. Inicialmente, el
abusador se centrara en la construccion de una relacion especial
con el nifo, convirtiéndose en companiero de juego, confidente y
fuente de consuelo. A lo largo del proceso de la preparacion, el
abusador pondrd a prueba al nifo, pidiéndole guardar secretos
inocuos, participar en actividades prohibidas como quedarse des-
pierto hasta tarde, para “comprobar” el grado de confianza y con-
trol que se tiene sobre la victima. Si el nifio “supera” estas pruebas,
el abusador comienza una escalada de naciente comportamiento
impreso con contenido sexual antes de hacer una proposicién
directa (Sanderson, 2006; Powel, 2007). En este punto, el nifio, en
muchos casos, se dejara seducir por el abusador debido a la ame-
naza de perder la amistad especial. El nifio se siente confundido y
atrapado, con pocas opciones, pero tiene someterse y cumplir.
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El abusador puede poner en peligro otras relaciones, como con
sus hermanos y amigos, con el fin de aislar al nifo. En esencia,
dividiendo a la familia, el abusador puede manejar mas potencial
y reducir al minimo el riesgo de divulgacién (Sanderson, 2006).
Cuando se trabaja con adultos sobrevivientes de CSA, los conseje-
ros deben explorar el impacto de la preparacién en el nifilo, cémo
arreglar la percepcién distorsionada del nifio sobre los miembros
de la familia y en qué medida ha contribuido a la preparacién de
los sintomas la presentacién de supervivencia.

PERFIL DEL ACOSADOR: EVALUACION DEL RIESGO DE VIOLENCIA
Este perfil que se va a describir puede aplicarse a los peddfilos, ya
que la mayoria de éstos son depredadores activos; se desarrolla un
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“plan de accién” o “patréon de comportamiento” a través de experien-
cia, reconocido en los circulos de pedéfila como practica comun.
Este plan “de accion”, o “patron de comportamiento”, incluye los
pedofilos de “perfil grooming’, que a su vez incorporan su “méto-
do de” control, y es a menudo la Unica medida que desarrollan. En
la mayoria de los casos, una vez el pederasta ha creado y experi-
mentado éxito en el asedio y control del método, seguird utilizan-
dolo unay otra vez (Powel, 2007). De este modo, deja tras de si
una “huella digital”, un patrén de comportamiento (Powel, 2007;
Sheldon & Howitt, 2007).

Una persona obra mal cuando ataca, desprecia, humilla la digni-
dad de otra. Esto crea un sentimiento de ‘indignacion’en las per-
sonas que son testigo del dolor injustificado y evitable. Cuanto
mas profunda sea la anulacién de la dignidad de una persona,
mayor maldad habra en el comportamiento. La manipulacion
evita que surja esta indignacion haciendo creer al entorno que la
victima lo merece.
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La manipulacién del lenguaje es una herramienta propia del aco-
sador psicoldgico, ya que pretende ocultar el ejercicio de la vio-
lencia y, al mismo tiempo, utiliza informacién privilegiada para
danar. Es necesario comprender su poder seductor. En el registro
de la comunicacion perversa, hay que impedir que el otro piense,
comprenda, actue; ya se trate de la victima o del entorno.

Las diferentes publicaciones sobre el perfil del acosador, del que
instiga o inicia el acoso lo describen como un individuo perverso
que presume de su poder para dominar al otro. Ataca sin poner en
peligro sus intereses y su persona porque un rasgo que le caracte-
riza es la cobardia. Es manipulador y falsea la realidad, mintiendo
de forma descarada para conseguir distorsionar la realidad y la
imagen que la victima puede tener el resto de personas de su
entorno (Edreira, 2003).

Edreira (2003) y Rubio Lara (2010) describen los rasgos comunes o
formas de afrontar el acoso y perseverar en él, no se centran en el
perfil de la personalidad, sino en la forma de actuar:

- Falta de empatia: son incapaces de ponerse en lugar de otro.
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- Irresponsables y reacios a ponerse en el lugar de otro.

- Mentiras compulsivas y sistematicas: en su maxima competencia.
- Megalomania y discurso mesidnico: se posicionan en referencia
al bien y al mal mediante el discurso moralizante.

- Encanto superficial: entran en relaciéon con los demas para sedu-
cirlos.

- Vampirismo y estilo de vida parasitario: siente una envidia muy
intensa hacia los que parecen poseer cosas que ellos no poseen.

- Paranoia: el perverso narcisista toma el poder mediante seduc-
cion, el paranoico por la fuerza. Los perversos narcisistas recurren
a la fuerza fisica sélo cuando la seduccion deja de ser eficaz.

- Manipulaciéon premeditada: no manipula, de forma aleatoria
como haria un psicépata.

Existen carencias psicoafectivas y emocionales del acosador que,
aunqgue no son causa del acoso, si le dan un tinte especial. Es habi-
tual encontrar acosadores con un sindrome de personalidad
homogéneo, similar en todas las situaciones de acoso por tener
fuertes complejos de inferioridad (Ovejero, 2009). En la T2 de la
personalidad de Adler: los defectos fisicos, intelectuales o emocio-
nales generan un sentimiento de inferioridad que la persona
intenta compensar generando un sentimiento de superioridad
que hace que el acosador suponga unos valores y cualidades que
realmente no posee, negandolos en los demas. Pero cuando en su
entorno hay una persona que si los posee, surge el choque con la
realidad.

Ovejero (2009) describe al acosador como una persona con un
fuerte complejo de inferioridad proveniente de una infancia pro-
blemidtica y frustrante, con mucho resentimiento, con una enorme
necesidad de poder para “compensar” tales sentimientos de infe-
rioridad. Su conducta suele basarse en la necesidad de controlar a
los demas, a través de la seduccién cuando puede, a través de la
manipulacién cuando no funciona la seduccién y, finalmente,
mediante la compra de voluntades, por diversos medios. Cuando
nada de ello funciona acude al acoso psicolégico.

En ocasiones, actuamos de forma poco légica e incoherente pero
estos comportamientos estan limitados en el tiempo. No obstan-
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te, cuando este tipo de comportamiento se prolonga a lo largo de
la vida decimos que se posee un trastorno de personalidad (TP).
Caballo (2004: 25) lo define: “Los trastornos de personalidad
(TTPP) se caracterizan por ser patrones desadaptativos de pensa-
mientos, sentimientos, percepciones y conductas que comienzan
muy temprano en la vida y se perpetdan a lo largo del tiempo y a
través de diferentes situaciones”

Suelen constituir patrones desadaptativos de pensamientos, sen-
timientos, percepciones y conductas que se mantienen a lo largo
de la vida, deteriorando su funcionamiento social y laboral.

Dentro de los trastornos de personalidad que podemos encontrar
al analizar las personalidades acosadoras surgen los siguientes,
clasificados en el DSM-IV Tr:
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- Trastorno antisocial de la personalidad

Se caracteriza por un patrén de comportamiento desconsiderado,
explotador y socialmente irresponsable, debido al fracaso para adap-
tarse a las normas sociales, con ausencia de remordimiento (Carballo &
Lopez Trorrecillas, 2004). Lo que diferencia al psicopata de otros tras-
tornos de personalidad es su sintomatologia, los rasgos que presen-
tan, y el hecho de que disfruta haciendo lo que hace. No ve razén algu-
na para cambiar (Garrido Genovés, 2004; Raine & Sanmartin, 2000;
Sanmaritn, 2000). Existe una variedad de joven psicépata que tiene
una gran incidencia en el mundo escolar. Son los que unen una pro-
funda desgana por aprender y trabajar junto con una sensacién exas-
perante de odio hacia quien destaca (Garrido Genovés, 2005).

En el DSM IV-Tr encontramos los siguientes criterios para el diag-
nostico de F60.2 Trastorno antisocial de la personalidad (301.7)
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A. Un patréon general de desprecio y violacién de los derechos de
los demas que se presenta desde la edad de 15 aflos, como lo indi-
can tres (o mas) de los siguientes items:

1. Fracaso para adaptarse a las normas sociales en lo que respecta
al comportamiento legal, como lo indica el perpetrar repetida-
mente actos que son motivo de detencion.

2. Deshonestidad, indicada por mentir repetidamente, utilizar un
alias, estafar a otros para obtener un beneficio personal o por placer.
3. Impulsividad o incapacidad para planificar el futuro.

4. Irritabilidad y agresividad, indicados por peleas fisicas repetidas
o agresiones.

5. Despreocupacién imprudente por su seguridad o la de los
demas.

6. Irresponsabilidad persistente, indicada por la incapacidad de
mantener un trabajo con constancia o de hacerse cargo de obliga-
ciones economicas.

7. Falta de remordimientos, como lo indica la indiferencia o la jus-
tificacion del haber dafado, maltratado o robado a otros.

B. El sujeto tiene al menos 18 afos.

C. Existen pruebas de un trastorno disocial que comienza antes de
la edad de 15 afos.
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D. El comportamiento antisocial no aparece exclusivamente en el
transcurso de una esquizofrenia o un episodio maniaco.

- Trastorno narcisista de la personalidad

Sus caracteristicas diagndsticas son el orgullo excesivo por los éxi-
tos, una falta excesiva de demostraciones emocionales y el des-
dén por las sensibilidades ajenas. Son propensos a creer que han
logrado la perfeccién (Jarne Esparla, 2006; Vallejo Ruibola, 2006).

El DSM IV-Tr presenta los siguientes criterios para el diagndstico
de F60.8 Trastorno narcisista de la personalidad (301.81)

Un patrén general de grandiosidad (en la imaginacién o en el
comportamiento), una necesidad de admiracién y una falta de
empatia, que empiezan al principio de la edad adulta y que se dan
en diversos contextos como lo indican cinco (o mas) de los
siguientes ites:

1. Tiene un grandioso sentido de autoimportancia (p. ej., exagera
los logros y capacidades, espera ser reconocido como superior, sin
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unos logros proporcionados).

2. Esta preocupado por fantasias de éxito ilimitado, poder, brillan-
tez, belleza o amor imaginarios.

3. Cree que es “especial”y Unico y que sélo puede ser comprendi-
do por, o s6lo puede relacionarse con otras personas (o institucio-
nes) que son especiales o de alto status.

4. Exige una admiracién excesiva.

5. Es muy pretencioso, por ejemplo, expectativas irrazonables de
recibir un trato de favor especial o de que se cumplan automatica-
mente sus expectativas.

6. Es interpersonalmente explotador, por ejemplo, saca provecho
de los demds para alcanzar sus propias metas.

7. Carece de empatia: es reacio a reconocer o identificarse con los
sentimientos y necesidades de los demas.

8. Frecuentemente envidia a los demds o cree que los demds le
envidian a él.

9. Presenta comportamientos o actitudes arrogantes o soberbios.

- Trastorno paranoide de la personalidad
Se caracterizan por un patrén con tendencia a la suspicacia, la




COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE CASTILLAY LEON

nrolepsis

desconfianza, la hipervigilancia y la preocupacion por ser explota-
do o traicionado por otros. Tiende a malinterpretar las acciones de
los demds y a responder con ira, y culpan a los demas de los erro-
res propios (Roca Bennasar, 2003).

Se caracterizan porque necesitan sentir que continuamente lo con-
trolan todo y para ello emplean mucho tiempo en consolidar sus
relaciones con otras personas. Odian que les recuerden sus defectos,
no tienen ningun problema en atacar a los demds recordandoles lo
mal que hacen sus deberes. El individuo con un trastorno paranoide
basa sus relaciones y su vida en las sospechas de que los demas le
traicionaran, tramaran algo contra él o le defraudaran (Caballo,
Lopez-Gollonet & Bautista, 2004; Vallejo Ruibola, 2006).

A continuacion se presentan los criterios para el diagnéstico de
F60.0 Trastorno paranoide de la personalidad expuestos en el
DSM IV-Tr (301.0)
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A. Desconfianza y suspicacia general desde el inicio de la edad
adulta, de forma que las intenciones de los demas son interpreta-
das como maliciosas, que aparecen en diversos contextos, como
lo indican cuatro (o mas) de los siguientes puntos:

1. Sospecha, sin base suficiente, que los demas se van a aprove-
char de ellos, les van a hacer dafio o les van a enganar.

2. Preocupacién por dudas no justificadas acerca de la lealtad o la
fidelidad de los amigos y socios.

3. Reticencia a confiar en los demds por temor injustificado a que
la informacién que compartan vaya a ser utilizada en su contra.

4. En las observaciones o los hechos mas inocentes vislumbra sig-
nificados ocultos que son degradantes o amenazadores.

5. Alberga rencores durante mucho tiempo, por ejemplo, no olvi-
da los insultos, injurias o desprecios.

6. Percibe ataques a su persona o a su reputacidon que no son apa-
rentes para los demds y estd predispuesto a reaccionar con ira o a
contraatacar.

7. Sospecha repetida e injustificadamente que su conyuge o su
pareja le es infiel.

B. Estas caracteristicas no aparecen exclusivamente en el transcur-
so de una esquizofrenia, un trastorno del estado de animo con sin-
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tomas psicéticos u otro trastorno psicético y no son debidas a los
efectos fisiolégicos directos de una enfermedad médica.

Nota: Si se cumplen los criterios antes del inicio de una esquizofre-
nia, ahadir “premorbido”, por ejemplo, “trastorno paranoide de la
personalidad (premérbido)”.

Personalidad obsesiva

El concepto de personalidad obsesiva puede interpretarse como
un continuum (desde la personalidad perfeccionista hasta el tras-
torno de personalidad compulsivo-obsesivo) de lo sano a lo pato-
l6gico. Cuando estos rasgos adquieren una forma extrema pue-
den generar un deterioro funcional significativo o un importante
malestar subjetivo en el individuo, es entonces cuando hablamos
del trastorno obsesivo de la personalidad. Se caracteriza por un
patrén de rigidez, escrupulosidad, temerosidad y necesidad
intensa y exagerada de control. Tiene dificultades para establecer
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prioridades, con tendencia a ser sumisos con los superiores, y
altivo y autoritario con los iguales y subordinados (Vallejo
Ruibola, et. al. 2003).

CONCLUSIONES

Como consecuencia de los avances en la tecnologia informatica se
han facilitado las comunicaciones entre personas a través de la
red. La influencia de dicha tecnologia en los jovenes propicia reac-
ciones y conductas positivas como la interaccion social, la investi-
gacion, y otras no tan positivas, como es el caso del acoso telema-
tico, manifestado en el ciberacoso y el grooming.

La descripcion y la forma de apariciéon del acoso telemético se
debe a unas causas multifactoriales pero existen unos elementos
basicos para que se produzcan:

- La red de conexién de Internet de cualquiera de las formas des-
critas como correos, Internet., chats, foros.

Un acosador que tiene un perfil:

- Causas multifactoriales, como se han presentado en diversos
estudios.

- Un tipo de personalidad con los criterios del DSM-IV-Tr

- Una victima, generalmente un menor, con repercusiones en
ambiente familiar, escolar y social.
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Leccion novena. Estudio analitico del
desarrollo de la palabra en los ninos,
facultades que revela

Pedro Mata. Dia 18 de febrero de 1856.

RESUMEN

Médico y filésofo materialista, politico y literato espafiol, nacido en Reus en 1811 y fallecido en Madrid el 21 de
mayo de 1877. Hijo del también médico Pedro Mata Ripollés (autor de una Refutacion completa del sistema del
contagio de la peste y demds enfermedades epidémicas en general, Reus 1834). Estudié medicina en
Barcelona, comenzando muy pronto su actividad literaria, politica y editorial. Tachado de ateo, materialista y
corruptor de la juventud por la prensa reaccionaria. Esta leccion se encuentra en el libro “Tratado de la razén
Humana"y pone de manifiesto su naturalismo a la hora de entender el desarrollo humano.

ABSTRACT

Medical and materialist philosopher, politician and Spanish writer, born in Reus in 1811 and died in Madrid on
May 21, 1877. Also Son of Pedro Mata Ripollés physician (author of a complete system Refutation of contagion
of the plague and other epidemic diseases in general, Reus 1834). He studied medicine in Barcelona, starting
very soon his literary, political and editorial. Strikeout atheist, materialist and corrupter of youth by the reactio-
nary press. This lesson is found in the book "Treatise of human reason" and reveals his naturalism when unders-
tanding human development.

SENORES: Yo que considero el habla como uno de

los puntos mas dignos del estudio del
Para concluir el examen analitico de las filosofo, y mas propios para esclarecer
actividades que va desplegando el ser ciertas cuestiones relativas al entendi-
humano, desde que ve la luz basta que miento del hombre, me extenderé algun

pasa a mas avanzada infancia, solo me tanto acerca de ella.
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Ahora vamos a observarle ya mas creci-
do, en mas avanzada infancia, mientras
esta todavia a cargo de su madre, de la
nodriza y de la nifera. Estas son las que,
por punto general, por no decir univer-
sal, cuidan de los niflos con exclusivo pri-
vilegio; a ellas se confian las criaturas de
esa edad. Nadie les disputa este destino,
mas importante de lo que a primera vista
parece, esas funciones que envuelven no
solo la parte mecdnica, higiénica, y de
puro cuidado fisico, sino también el
cargo de ayas, de maestras y mentores.
Nadie suefa siquiera en disputarsele, ni
en intervenir en el modo como le desem-
pefan, o se ha de desempenar tan
importante y trascendental ministerio;
siquiera veamos lodos los dias que se
ejerce sin plan, sin método, sin regla
alguna que facilite el habla a los nifios,
los cuales, bajo el influjo de ese funesto

empirismo, tienen que hacerlo por si, su
medio de mil dificultades y obstaculos.

Es tan general la idea de que esas mujeres
son las que han de cuidar de los nifios en
esa tierna edad, que no solo no tienen
nada los gobiernos dispuesto para edu-
carlos, sino que los mismos padres no se
consideran obligados a pensar en sus
hijos mas que para acariciarlos de vez cu
cuando, abandonando completamente &
la madre, al ama de cria y a la nifiera lodo
lo que puede aprender el rapazuco en
esos dias.

No credis, sefores, que, al expresarme de
esta manera, sea mi animo censurar que
el nifo sea entregado a su madre o al
ama de ala niflera en esos tempranos
tiempos; y que, asi como le dan los pri-
meros alimentos y los primeros cuidados,
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no sean también las mismas las que le
den las primeras nociones que han de
relacionarle con el mundo y su Criador.
No, sefiores; no tengo tal propésito.

Yo soy ardiente partidario de las leyes
naturales. Yo veo que el hijo nace de la
madre, que de ella ha vivido durante su
mansion en el claustro materno; que de
ella sigue viviendo por espacio de un afo
después de haber nacido; que, conclui-
dos los lazos organicos y los fisicos, los
reemplazan los morales o sociales, y eso
lo veo en todas las épocas y en todos los
paises, tanto civilizados, como salvajes.
No es una convencién sujeta al vaivén de
las ideas dominantes, ni una practica
impuesta por influencias exteriores,
morales, politicas, o religiosas. Es un
hecho que, por lo universal y constante,
lleva el sello de una ley natural, de un ins-
tinto que se hace superior a todas las ins-
tituciones humanas.

Solo las madres civilizadas, esclavas de
la moda o de otros tiranos por el estilo,
han podido algunas veces quebrantar
las leyes de ese cédigo eterno, universal
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con frecuencia esos despegos del peda-
zo de sus entrafias.

Ved si no lo que acontece con las madres
aristocraticas, con las madres regias,
quienes tan a menudo se encuentran en
este caso, jCuanto no dan luego que sen-
tir esos hijos a los pueblos, victimas por
lo comun de esas infracciones del Codigo
natural j Aime Martin dice: «Que los tres
Unicos reyes amantes del pueblo que ha
tenido la Francia, han sido educados y
amamantados por su madre.»

No exageraré, sefiores, la importancia de
la lactancia y cuidado maternal, hasta el
punto de creer que solo por eso han de
salir malos los hijos. Mas téngase en
cuenta, que las amas de cria son una dis-
tancia enorme entre el hijo y la madre, y
cuanto mas elevada es la cuna, tanto mas
facil o necesario es que el vastago crezca
torcido; porque las reprensiones que en
la madre son aplaudidas, en las amas y
demas personas extrafas suelen tener el
color de desacatos, de fallas de respeto,
que pueden hacer perder por lo menos
el favor, y acarrear el desagrado. Lo que
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madre empieza a formar los sentimien-
tos del nifo y disponer de su porvenir.
Un autor de la educacién de las mujeres
o de las madres de familia, Cariesiano y
Kantista a macha hierro, pretende que el
hijo es el reflejo moral e intelectual de la
madre; y como ejemplos practicos de
esta proposicion, cita a Rousseau, a
Voltaire, a Bayron, a Lamartine. A muchos
mas tendria que citar para que el argu-
mento practico tuviese alguna fuerza.

El Capitan del siglo decia «que la suerte
del nifo es siempre la obra de su madre»
y como prueba de hecho de esta creen-
cia se citaba a si mismo,«anadiendo que
debia a su madre el alto puesto que ocu-
paba.» Aqui no veo en Napoledn al céle-
bre artillero de Tolon, al visitador audaz
de las Piramides, al vencedor de
Austerliz, Marengo y Jena , al grande
hombre que recompensé a la Francia la
abundante sangre que le hizo derramar,
con gigantescas instituciones. No veo
mas que un talento vulgar, que descono-
ce completamente las verdaderas causas
de su gran gloria. Napoleén debioé su
destino olimpico a su genio y a las cir-
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cuida de la educacién e instruccién del
nifo, como crece y se desarrolla el cuer-
po con independencia del que le nutre o
le da los alimentos. La educacion tan solo
podra dar formas a los sentimientos,
determinandoles objetos; pero siempre
serd impotente para derogarlos si exis-
ten, y para crearlos si fallan. La naturale-
za, al dar los instintos y los sentimientos,
no determina sus objetos; estampa en el
corazon del hombre el fondo, la esencia,
pero no las formas, ni los accidentes; esto
es obra exterior de los tiempos, de los
paises, de las circunstancias; eso es la
obra de la educacién.

Esto sentado, sefores, y no como prueba
plena de mi doctrina, porque he de tratar
de ello en otra leccion, y os lo demostraré
hasta la ultima evidencia, se desprende
por si misma una importantisima pre-
gunta. La madre, aya natural del nifo,
maestro nato de ese ser que tanto le
debe, que es la primera a quien conoce y
quiere, jes siempre lo que debe ser para
que cuide con provecho de él, y le dirija
con tanto acierto y discrecién como lo ha
hecho hasta entonces, instrumento nato
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segunda infancia, y desde entonces el
nino pasa al cuidado del maestro, cuan-
do no del sacerdote.

Nuestros legisladores modernos todavia
hacen menos; apenas se dignan ocupar-
se en la educacion y ensefanza de los
parvulos y muchachos; todo su afan se
reduce a perfeccionar las carreras profe-
sionales, y sus estudios preparatorios
mas inmediatos.

Todavia ofrecen mas pabulo a la criticay a
la censura nuestros autores de planes de
instruccion publica. No solo no cuidan de
preparar a las madres para que guien bien
y metddicamente a sus hijos en la primera
infancia, sino que dejan a los institutores
de la segunda los mismos libros que
redactaron en otras épocas otros hombres
animados de inspiraciones diametralmen-

te opuestas a las nuestras, Esos hombres
escribian sus libros con el objeto de formar
las generaciones para gobiernos absolu-
tos, despoticos o teocraticos. Ni una pala-
bra, ni una maxima hay en ellos que indi-
que al hombre sus derechos politicos, su
libertad individual y la importancia del ciu-
dadano; todo es humillacién y ascetismo,
todo abyeccion y esclavitud, todo pasivi-
dad y obediencia ciega, Ellos tendian a
sujetarlo todo, bajo su férula; querian
dominar a los pueblos con la ignorancia o
la ciencia amanerada, seguin sus calculos y
designios, apoderdandose del hombre
desde su primera infancia; porque durante
la primera, las madres, las mujeres, el sexo
pio, instrumentos ddciles, preparaban el
terreno al sacerdote, a la monja, o al profe-
sor beato, quienes tomaban bajo su cargo
al nifno oa la nifa, en cuanto se desprendia
del regazo maternal.
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Hoy que nuestra situacidon politica
demanda hombres dignos, hombres
libres, hombres que conozcan sus debe-
res y derechos; hoy que estamos en tiem-
pos de constitucionalismo, de practicas
parlamentarias, de libre emisién del pen-
samiento, de libre ejercicio de nuestro
voto en las urnas electorales, hoy siguen
los mismos libros, los mismos catecis-
mos, el Fleuriy otros escritos por el estilo,
como si fueran todavia los frailes los
encargados de la ensefanza.

Los autores de esos libros, en aquellos
tiempos, eran logicos y avisados; nos-
otros somos inconsecuentes y estupidos.

Ellos sembraban la semilla de sus desig-
nios y recogian el fruto correspondiente;
nosotros sembramos esas mismas semi-
llas, o las dejamos sembrar en el campo
de la infancia y la juventud con el mas
lamentable abandono y la mas funesta
imprevision, y luego deseamos que nos
den un fruto diferente, siendo inutil injer-
tar luego en esos troncos de doctrina,
retrégrada o aneja escudetes de las
modernas; sin advertir que el cerebro del
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regla general, que tiene muy raras excep-
ciones, no se encuentran en este caso 'y
llegan a ser madres de familia, a cuidar
de sus hijos, sin que nadie las haya pre-
parado para ello. Todo lo que hacen, es
instintivo y empirico; todo se lo deben a
si mismas.

Es una cosa muy triste, sefores, lo que
voy a decir; pero es una verdad evidenti-
sima. En nuestra sociedad, y en especial
en hispana, solo educamos a la mujer fisi-
camente. Todo el cuidado de los padres
es que sean buenas mozas, que tengan
buen talle, buena figura, que vistan con
elegancia, y que campeen por su gracia y
donosura. Para cada leccién que da una
madre a sus bijas relativa al corazény al
entendimiento, le da ciento respecto de
su fisico. Mas abierto tienen el ojo para
advertirles el descuido del peinado, de la
mantilla y del paiiuelo, que el del racioci-
nioy el modo de sentir.

Ello es verdad que los hombres tenemos
en eso la mayor parte de culpa, ya por la
idea desventajosa que nos formamos de
la mujery la poca o ninguna importancia
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Hay muchos hombres que se enamoran
de una hermosa, siquiera sea un pedazo
de atuin, como se dice vulgarmente, bien
que en esto acaso nos ganan ellas: un
buen mozo, aunque sea un alcornoque y
mas ignorante que un Cafre, siempre se
lleva la manzana en el juicio de las bellas.

Todo eso hace que las madres cuiden,
con preferencia o con exclusién de todo
lo demas, de la cultura fisica, y que las
jovenes procuren esmerarse mas en la
perfeccion de su cuerpo que en la de su
alma. Si Dios las llamase a una junta
general para proponerles uno de esos
dos extremos, obligdndolas a escoger,
diciéndoles: ;qué queréis que os dé :
hermosura fisica, o bellos sentimientos
y gran capacidad? Estoy seguro, seguri-
simo, que todas exclamarian jhermosu-
ra fisica Seforl.

Repito que no tienen ellas la culpa; la
tenemos nosotros, que las obligamos &
esa funesta preferencia, porque ella,
cuando no los b enes que poseen, les
asegura mas la bendicion nupcial del
sacerdote.
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sin contrariar el orden natural, sea una
madre romo debe ser, preparando la obra
de los maestros ; quién le ha dicho cual ha
de ser su conducta, si ha de suplir 4 la
madre en la lactancia; quién se ha encar-
gado de educar muchachas o jévenes
para nifieras y para que ayuden 4 la madre
0 a la nodriza en la educacién del nifo? Si
alguno ha pensado en escribir para las
madres de familia, lo ha hecho de tal suer-
te que para lodo sirven sus lecciones
menos para el objeto que nos ocupa. En
esta categoria coloco la obra de Aime
Martin, siquiera no desconozca los méri-
tos que bajo otros puntos de vista tiene.
Libros para amas o nodrizas, libaos para
nifieras, ni educacién especial para ello, yo
no sé que los haya; por lo menos, no han
llegado & mi milicia.

Detengdmonos un poco sobre este vital
asunto, sefores; ved lo que son las muje-
res, a cuyo cargo confiamos nuestros
hijos en los primeros afios de su vida; ved
quien echa los cimientos del edificio
moral é intelectual de esas tiernas criatu-
ras, que un dia han de dirigir la sociedad
bajo lodos sus aspectos.
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rante como su familia, no sabe de ordina-
rio ni escribir, ni leer, y apenas hablar. No
tiene mas que lo que Dios le ha dado, lo
que brota espontdneamente de su orga-
nizacion; digo mal: j ojala que no tuvie-
sen mas que eso! Tiene o estd plagada de
todos los errores y preocupaciones del
vulgo, no pocos resabios de sus vicios; y
como en tales circunstancias, en la
inmensa mayoria de organizaciones, mas
se pega lo malo que lo bueno, las formas
que la sociedad inculta en que ha vivido
ha dado al fondo de los instintos y senti-
mientos, no son las mas abonadas por
punto general.

Esta nifiera, cuadro grafico de la mayoria
inmensa de muchachas, por no decir
todas, dedicadas a esta ocupacion, es la
que pasa la mayor parte del dia cuidando
del nifo, entreteniéndole y relacionando-
le con el mundo que empieza 4 conocer.

Si no es la nifera, es una nodriza, una
ama de cria, la que tiene mas de vaca que
de mujer, tan ignorante y ruda como
aquella, de un origen o procedencia
igual, con andlogos caracteres o circuns-
tancias morales e intelectuales; sin que la
mayor edad, que por lo comun tiene,
sirva de enmienda ni compensacion;
muy a menudo es al contrario: su mayor
malicia, lo encallecido de sus malos habi-
tos, lo rudo de sus pasiones y el caracter
mas desabrido de los afos la vuelven
peor que la nifera para cuidar del nifo a
quien amamanta, como deberia hacerlo
para aprovechar esos tempranos dias de
la existencia humana. Cuando la escoge-
mos para sustituir a la madre, nos con-
tentamos con que sea joven, bien consti-
tuida, sana y rolliza; que lenga leche
fresca, buena y abundante ; de lo demas
nos cuidamos poco : con tal que sea lo
que vulgarmente llamamos buena o de
una moralidad regular, no rigida, pues a
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menudo son solteras que han sido enga-
Aadas, o que se han hecho madres para ir
a criar, no nos importa que sea lo mas
estupido posible; hasta hay benditos
padres que la pretieren tonta, como si la
sandez lucra una garantia de bondad.

Tal es la mujer, que, en lugar de la madre,
cuida del nifio, dandole la tela y repar-
tiendo con la nifiera la tarea de empezar-
le & relacionar con el mundo.

Si tampoco es la nodriza, es la madre la
que, después de haber dado & luz al nifo,
se encarga de él para seguir nutriéndole
todavia con su sangre en forma de leche; y
si bien es verdad que, segun cual sea la
categoria social y la fortuna de esa madre,
ha de haber algunas diferencias en sus
relaciones con el niflo, cuando se examina
con detencién, se advierte que en el fondo
no hay ninguna, y que acaso son mas des-
favorables las circunstancias de algunas,
de lasque & primera vista podria pensarse
que estan fuera de nuestra critica.

No son los nifos tendidos en cuna de
marfil, acariciados en regazos de seda,
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educacion, jqué es lo que sabe? Bailar,
cantar, tocar el piano, la guitarra o el
arpa, segun sea la moda; tal vez sabe
francés y tiene, alguna nocién de historia
y geografia; dibuja, pinta, sabe hacer flo-
res, bordar; no tanto coser, ni planchar;
mucho menos guisar; escribir el caracter
inglés, leer mas de prisa que con buena
entonacion y las debidas pausas; sabe las
novelas mas corrientes, los dramas mas
ruidosos, devora folletines, asiste 4 las
tertulias, se entera de la cronica contem-
poranea; tiene provisto su tocador, siem-
pre masque su biblioteca, si es que tiene
este chisme; aprende a vestir con gusto,
con elegancia, estando siempre al nivel
de la dltima moda ; sabe montar acaso 4
caballo, etc., etc. A todo eso se reduce
una buena, una esmerada educacion de
seforita, en mas o menos escala, segun
la fortuna, posicion de la familia o gustos
de los padres.

Ahora bien : jqué hay en lodo eso que le
recuerde, que le indique cdmo se ha de
cuidar de los hijos que tenga, si casa; de
qué manera se ha de gobernar para diri-
gir la naciente inteligencia de un vasta-
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Y si digo, sefores, que acaso la aventaje,
es porque al menos las madres pobres no
pierden de vista a sus hijos; los tienen en
la cuna por ellas vigilados, o los llevan en
brazos, o asidos a sus sayas, en todo lo
que hacen, y los aduermen a su cama.

Las madres acomodadas, como la moda
no las haga seguir la ley de la naturaleza,
no crian a sus hijos, los abandonan a las
amas y a las nifieras : la mayor parte de
las horas del dia no ven a sus hijos; esos
cuidados minuciosos y que, & la verdad,
solo el amor maternal o una grande afi-
cion a los nifos hacen llevaderos, cansan
a las madres que tienen medios con que
rodearse de amas o niferas, y de ello
resulta que, al fin y al cabo, éstas son las-
que mas relacionan a los nifos con el
mundo; al fin y al cabo, pues, no hay dife-
rencias de fortuna ni posicién social, res-
pecto al modo de ponerse las facultades
del nuevo ser en relacién con los objetos
exteriores, y en la enseflanza del habla
que las ha de revelar.

Asi es, que todos hemos pasado por la
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si es0s maestros, si esas mujeres tuvieran
quedarnos las aptitudes, los sentimientos
y el lenguaje! iDesgraciados de él y desgra-
ciados de nosotros, si necesitdsemos de
una inteligencia tal, cual la han concebido
los filésofos, para aprender a hablar y para
entraren el mundo con los caracteres y cir-
cunstancias personales que han de decidir
de nuestra futura suerte!

Afortunadamente, no hay nada de eso.
Afortunadamente, la naturaleza se encar-
ga de neutralizar los malos efectos de
esas funestas practicas; ella que todo lo
prevé, ha tomado sus disposiciones para
realizar sus fines, a pesar de esos inevita-
bles contratiempos y esas circunstancias
desfavorables. No solo aprendera el nifo
a hablar, sin necesidad de que le ense-
fien, con plan y método, sino 4 pesar del
mal método y la negacién de todo plan
con que bajo este punto de vista se le
educa. La naturaleza le da sentidos, le da
facultades perceptivas y reflectivas, le da
instintos y sentimientos, leda aptitudes
industriales, artisticas y cientificas, a pro-
porcion que se desarrolla, y con estos
elementos innatos, con estas facultades
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relieve la espontaneidad del habla
humana como producto principal del
instinto del nifo; como resultado necesa-
rio de una facultad ingénita que le hace
hablar, como las hay que le hacen ver, oir,
oler, gustar, tocar, percibir, juzgar y con-
moverse, sin que nadie le ensefe 4 hacer
ninguna de esas cosas. He querido llama-
ros la atencion sobre las desfavorables
circunstancias de las personas que reci-
ben las primeras al nifo para educarle,
con el objeto que vedis mas claro cémoy
de qué manera se le desenvuelve la
facultad de expresar lo que siente, pien-
say quiere; y si acaso no lo veis todavia,
seguidme en los pormenores de este
interesante estudio, y no os quedara ni la
menor sombra de duda.

A la altura en que hemos dejado al nifio,
empieza & sentir la necesidad de medios
mas expeditos para expresarse; conoce
que el llanto y la risa, que el movimiento
o el reposo no bastan para dar & com-
prender a los demas sus voliciones, las
que van siendo cada dia mas enérgicas y
numerosas. Lo que principié confuso, se
aclara; el todo se desdobla en partes, y

nrolepsis

A fuerza de hablarle, llega a comprender
que se dirige a él, cuando le habla. Al
principio no la entiende, ni puede enten-
derla. Oye su voz, como la de cualquier
otro sujeto y animal, como cualquier otro
ruido, el de un instrumento, de un mue-
ble que se cae, de una puerta que rechi-
na, etc., etc. Esos ruidos no significan
nada para él; lo mas que pueden adver-
tirle es el objeto de donde parten: podra
distinguir el ruido del mueble caido, de la
puerta que se abre, del instrumento que
suena, de la persona que habla, y hasta
distinguir esa persona, cuando sea la que
le es familiar. En cuanto a las palabras
que le digan, no tienen significacion : lo
mismo es hablarle en un idioma que en
otro; todos son ininteligibles para el nifio.
No sabe, ni puede saber lo que le dicen.
Se baila en el mismo caso que nosotros,
cuando nos habla un extranjero, cuya
lengua no entendemos. Su palabra para
nosotros no es mas que un ruido articu-
lado , sonidos que no nos dan ninguna
idea de lo que significan al oido del que
conoce ese idioma ; no sabemos a qué
objetos, a qué cosas o relaciones se refie-
re lo que dice.
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incompleta, menos desenvuelta que
aquellos, en especial en su parte reflecti-
va; le falla idioma al cual traducir lo que
no entiende; asi no puede saber la rela-
cién que hay entre las palabras que oye 'y
los objetos, cosas o relaciones a las que
se refieran esas palabras. Todo es nuevo
para él, lodo desconocido. El es quien ha
de interpretarlo todo; quien ha de buscar
qué es lo que quiere decirle la mujer que
le habla, y hallar o descubrir la significa-
cién de las palabras que le dirige, y deter-
minar lo que éstas expresan.

Si la madre, el ama ola nifnera hablaran al
nifo con cierto método y plan, presen-
tandole objetos sencillos y pronuncian-
do su nombre sencillo también, de facil
pronunciacion, repitiéndole cuantas
veces fuese necesario hasta que el nifo
le supiese, comprendiendo que aquellos
nombres y aquellos objetos son una
misma cosa; si. sabido el nombre del
objeto, pasaran a sus atributos mas sen-
cillos, mas salientes, aguardando para
pasar mas adelante a que el nifo lo
supiese bien, hubiese establecido ya en
su tiernamente la intima relacion entre el
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adultos o muchachos que ya los pueden
comprender; peor aun, porque les
hablan sin ton ni son; les dicen lodo lo
que les pasa por la cabeza. La movilidad
de su temperamento, la locuacidad que
les es caracteristica, la vivacidad de sus
ideas y sentimientos, el delirio que tie-
nen por el nifio a quien quieren luego
con pasion, porque en ellas, por punto
general, predomina este instinto , y el
carifo se desarrolla pronto, y la ninguna
idea que tienen del dafio que hacen, o de
otro modo de conducirse para ensefara
hablar a esa pobre criatura, les inspiran
una infinidad de palabras, mas propios
para confundir y abrumar la débilmente
del parvulo, que para darle a compren-
der ni una sola de cuantas le descargan,
tanto mas, cuanto que las acompafan
con gritos y gestos extravagantes, que
les dan todas las apariencias de loras.

Para que el pobre nifio las entienda, ;qué
trabajo tan enorme de anélisis, de racio-
cinio por exclusion y de sintesis luego no
necesitara? Antes no llega a distinguir
unos objetos de otros por su nombre res-
pectivo; antes no llega a comprender la
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faltandole las facultades reflectivas gene-
rales, que tanta luz arrojan sobre las rela-
ciones; ;qué de veces no se ha de repetir
lo mismo; qué de equivocaciones no ha
debido sufrir; qué de veces no ha de
haber conocido que tomaba una cosa
por otra, en especial no habiendo quien,
penetrado de este importante y filosofi-
co trabajo, se le disminuya, hablandole
con método, con plan, con estudio ade-
cuado y de una manera proporcionada &
la escasez de sus recursos?

Hasta en lo relativo & su propio nombre,
le ha de suceder lo mismo. Las dificulta-
des ni son menores en nimero, ni en
esencia. Tanto la madre, como elama o la
nifera le dan mil nombres. Todo se lo lla-
man menos su nombre de pila. Mi hijo,
pichdén, mi rey, mi emperador, mi gene-
ral, mi sultan, mi papa, mi serafin, mi
angel, mi Dios o mi demonio ; todo lo
que les viene a los labios le dicen para
satisfacer la exhuberancia de carifio que
le tienen: su nombre de pila y la voz hijo
no bastan para expresar ese carifo, y
buscan una multitud de nombres repre-
sentantes de categorias elevadas, para
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Ese nombre queda ahogado en ese mar
de dictados, de donde le ha de sacar, a
fuerza de conocer que no es sultan, ni
emperador, ni papa, ni rey; sino Juan,
Pedro, Francisco, o lo que sea. A las
demads dificultades que tiene para cono-
cer su yo, como dirian los filésofos yois-
tas, para saberse como su persona, segun
lo diria Maine de Brian, 4 pesar de que
siente, piensa y quiere, se anhaden, para
impedirle toda conciencio personal, esos
indiscretos nombres con que se le desig-
na por la persona que se los da.

Los adultos, los jovenes y cuantos sabe-
mos ya hablar y tenemos algunos cono-
cimientos, poseemos una porciéon de
recursos, que el nifo no reune, para
aprender un idioma extranjero; y sin
embargo, si hubiésemos de aprenderle
de ese modo; si nos baildramos en un
pais extraio, sin intérpretes, sin libros, sin
diccionarios; si no pudiéramos preguntar
4 nadie como se llama eso y aquello, lo
cual es lo primero que procuramos saber
para ir adquiriendo nombres y verbos; si
permaneciésemos mudos espectadores
U oyentes pasivos de lo que se dijese en
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dencia de las palabras; no tiene intérpre-
tes que se las digan, ni puede entregarse
a trabajos mentales filosoficos de andli-
sis, de comparacion, de exclusién, de sin-
tesis, ni nada que exija facultades reflec-
tivas de las que carece todavia
completamente.

Sin embargo, vemos que el nifo aprende
a hablar, y, por punto general, con mucha
mas rapidez que un adulto una lengua
extranjera; aprende con perfeccién, y no
solo conoce las palabras y lo que signifi-
can en su relacion con los objetos, sino
que adquiere el acento, la entonacién, la
pronunciacioén, todos esos accesorios del
idioma que dan a conocer el pais donde
ha nacido, o la nacion & que pertenece.

Si los nifos tuviesen que aprender a
hablar filosofando, analizando, excluyen-
do y sintetizando, no seria a los tres o
cuatro anos cuando empezarian a expre-
sarse; seria tal vez a los treinta ouarenta,
y la prueba la tenéis en lo que llevo dicho
respecto de lo que nos sucede cuando
aprendemos, ya adultos, un idioma
extranjero, y eso que tenemos andado la
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la madre, en los brazos de la nifiera, o
entre personas del pais; y en tiernos
afos. Algunos podrén tener el privilegio
de hablar un idioma no nativo con toda
perfeccion en todo; pero la inmensa
mayoria nos ofrece ejemplos de lo con-
trario dacada paso. Yo mismo os estoy
dando uno en este instante. Yo he apren-
dido el castellano, cuando ya casi nubil, y
por mucho cuidado que ponga en ello,
revelo que no he nacido en Castilla. Una
vocal, un monosilabo bastan para que
vedis en él las barras de Cataluia.

Si, pues, la dificultad es enorme en si, y se
la hace mas por el mal método que se
emplea, por el empirismo que reina acer-
ca de esta primera enseflanza, y sin
embargo, el niflo aprende y aprende
rapidamente, y llega a hablar bien y
correctamente su idioma nativo, sea cual
fuere, facil o dificil; ;a qué es debido ese
fendmeno? ;A quién se adjudicara la glo-
ria de educarle para el habla? A él mismo;
a su organizacion , dolada de facultades
para ello; & que el nifio estd organizado
para hablar, como lo estd para ver, oir,
oler, gustar, tocar, percibir, juzgar y con-
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hablar, igual en todos los hombres en
cuanto a la esencia; para eso no necesita
4 nadie : los que hablen alrededor suyo,
lo que oiga, decidiran del idioma que ha
de dar forma a ese fondo, que ha de
determinar la particularidad del idioma.
El niflo oye los sonidos de la voz de las
mujeres que le hablan, y asi como tiene
percepcién para las cosas visibles, las
percibe y las retiene; asi la tiene para las
palabras, y las percibe y las recuerda sin
analizarlas, sin pararse cu si estan forma-
das de silabas ni letras, ni fijarse en su sig-
nificacién por lo menos al principio,
como lo hacen los animales capaces de
pronunciar algunas; como lo hacen los
loros, los guacamayos, las cotorras, las
urracas y los cuervos.

Que eso es asi, sefiores, vedlo en lodos los
hombres a quienes hagamos pronunciar
una palabra para ellos desconocida.
Decidle al pastor mas rudo que pronuncie
la palabra Maquiavelo, por ejemplo. Acto
continuo os la repetira sin que piense ni
sepa que haya silabas ni letras. Si no la dice
la primera vez, la dird la segunda, en cuan-
to la oiga y perciba bien. Cuando la pro-
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esos 6rganos le satisfacen, se ejercen, y la
palabra sale.

Nadie le ensefia que haya de hablar por
los 6rganos de la voz; ni él agita los intes-
tinos, ni el higado, ni las glandulas, ni el
corazén: ningun o6rgano destinado a
otras cosas responde a su deseo; quien
se apresura a satisfacerle, son los que
arrojan el aire de los pulmones, es la
laringe, es la lengua y los labios; los 6rga-
nos de a voz y de la palabra, en fin, a los
cuales ha revelado el oido la forma que
deben dar a esa facultad al ejercerse.

Nadie le ensefia al nifo coémo ha de
poner los labios, la lengua y los dientes
para pronunciar estas o aquellas pala-
bras, conforme lo hace un maestro de
francés o inglés a un alumno extranjero.
El nifno modula la voz y la articula instinti-
vamente, porque tiene facultades para
ello; ademas de 6rganos para hablar,
tiene la imitacion, ese sentimiento emi-
nentemente desarrollado como la
memoria, en esa tierna edad, que tanto
necesita de entrambas para que llene los
fines de su existencia; la imitacién auxi-
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repeticion imitandola. El la aplicard luego
cuantas veces lo necesite para expresar
aquello a que se refiere.

La madre , ama o niflera, en medio del
empirismo, del desorden, de la falla de
plan y método con que hablan al nifio,
en fuerza de repetir siempre lo mismo y
de llamarle la atencién sobre unas mis-
mas cosas, consiguen que el rapaz perci-
ba algunas relaciones entre objetos y
palabras: muchisimas se le escapan; pero
algunas se le quedan. ;Y cuales son esas?
Las mas sencillas, las mas frecuentes, las
mas repetidas, aquellas que mas relacio-
nadas estan con el desarrollo intelectual
que el nifo tiene.

{Cudl es la primera palabra que pronun-
cia? La que se refiere & su madre, a suama,
a su padre, a la nifiera. Mama, ama, papa,
chacha; be aqui lo primero que empieza a
balbucear. Palabras faciles, de vocales y
consonantes repetidas, de silabas iguales;
palabras cortas, trozos de palabra. No dice
madre, padre, nodriza, nifiera. Hay dema-
siada variedad de pronunciacién, dema-
siadas letras, y algunas que exigen mas
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los cuales se le llama mas la atencion,
con las que esta mas relacionado, repi-
tiéndose, por lo tanto, mas veces las mis-
mas impresiones : en medio de la tarabi-
lla de la mujer que le habla, esas palabras
son las que mas abundan, las que mas
pronuncia aquella.

;Cudles son las que le siguen? Las que
expresan sus primeras necesidades.
Comer, beber, dormir, regir el cuerpo, etc.
Y esas necesidades se expresan también
al principio con nombres incompletos,
con monosilabos, con vocales acaso, con
voces que no estan en el diccionario, que
solo son propias de la lengua, con la cual
se entienden con el nifo las mujeres que
le cuidan.

El nifo no puede expresar esas necesida-
des haciendo oraciones gramaticales:
aunque sean las mas sencillas , son
demasiado largas para él y demasiado
complicado su mecanismo. Una palabra,
una parte de ella, una silaba, una vocal
tal vez, constituyen toda una oracion gra-
matical, solo inteligible para la mujer que
cuida de él, asi como él la entiende, si le
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entiende, siquiera le diga que le dard un
dulce, un chochito, la palabra infantil con
que le designe. Cuanto mas cosas le dice,
peor. Si le pusiera el dedo o la mano en los
labios, en lugar de decirle que calle, acaso
la comprenderia mejor el niflo y mas pres-
to; si le metiese el dulce en la oca, le daria
a entender igualmente mas pronto cudl es
el premio que le espera, si calla. Solo, a
fuerza de repetirselo, acaba por ver la rela-
cién que tiene esa palabra con su silencio
y la significacién del dulce que le dan.

Si cuando empieza a entender la voz
calla, se le dice: no llores, te daré un
dulce, un merengue, o cualquier otra
cosa, el nino se vuelve a quedar sin
comprenderla; porque no ha llegado
todavia a conocer la equivalencia la
sinonimia de las palabras; esta todavia
en la esfera de lo particular y de las rela-
ciones sencillas y limitadas.

Si para hacerle callar, le llama la atencién
sobre el gato, por ejemplo, o un perrito, y
le dice: miro el gato, el nino comprende
que le habla de ese objeto; sigue la direc-
cion que le sefala y se fija en él, si otra
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entonces ya comprende que el animal es
designado con la palabra gato.

Ya sabe esa relacion entre esta palabra y el
animal; pero todavia no sabe si gato quie-
re decir la figura, la situacién, los mayidos,
el color, etc., del animalito. Necesita, pues,
su tiempo para entender que lo que esa
voz significa es todo el objeto.

Por punto general, el nifio aplica las voces
que oye a los objetos sobre los que se le
llama la atencion, fijandose en aquello
que mas se la hiere, y como la totalidad
del animal es lo que mas le impresiona, es
mas frecuente que a él aplique el nombre
y no a ninguno de sus atributos.

He aqui por qué el nifo aprende primero
los nombres sustantivos ; eso es mas facil
para él, porque estos nombres tienen
una relacién mas directa con los objetos
que expresan. Esta es la razén porqué
empieza a hablar solo con sustantivos;
no hay mas estructura gramatical en su
modo de expresarse que nombrar el
objeto mas o menos perfectamente,
segun se lo consiente su oido, su memo-
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gran trabajo retenerlos; tarda mas, por-
que no se refiere a un objeto que él vea,
oiga, a toque; se refieren a relaciones
apreciadas por la reflexion que él no
tiene todavia. Un nifo aprenderd lo que
es un soldado; recordara esta palabra
que se refiere a un objeto determinado;
pero no entendera lo que es un ejército.

En igual caso que los sustantivos colecti-
VoS, y aun mas, se encuentran los que
expresan caracteres morales. El nifo no
comprende las voces justicia, virtud,
bondad, belleza, del mismo modo que la
ira, la tristeza, el agradecimiento, etc.
Como no hay objetos sensibles, a los que
pueda aplicar esas palabras, se queda sin
comprenderlas y no las retiene facilmen-
te. A. fuerza de repetirselas, las dira; pero
astas las dira sin saber lo que dice, como
una cotorra.

Los pronombres y articulos los aprende
pronto, ya porgque son pocos, ya porque,
como los nombres, se refieren también a
cosas particulares, a concretas, y asi
empieza su conocimiento, preparandose
para comprenderlos, cuando se apliquen
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teres no tan sensibles , que demandan
mas trabajo intelectual y reflectivo, ya no
los entienden, sucediéndoles lo propio
que con los sustantivos abstractos.

Si le decis al nifo : este gatito es blanco,
este negro, os entendera mas pronto y
mejor que si le decis: este es malo y este
bueno :la razdn es muy obvia. El adjetivo
blanco y negro se aplica a un atributo
muy sensible, para cuya comprensién ya
tiene el nifo todo lo que necesita: los
adjetivos bueno y malo tienen significa-
cion moral; por lo tanto, mucho mas
complicada; suponen una serie de refle-
xiones, un conjunto de hechos que el
rapaz no puede abarcar todavia; hay
necesidad de juicios que él no puede
hacer; no hay un atributo fisico coémo es
el blanco y el negro, que se llame bueno
y malo, por lo cual no se le hace ton sen-
sible, y por eso no lo entiende.

De aqui es que el nifo tarda mucho en
hacer uso de adjetivos; raras veces, por no
decir ninguna, se los oiréis aplicar en sus
breves oraciones a los sustantivos que
designan; no califican, y cuando lo hacen,
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Por eso mismo, los verbos que se apren-
den mas pronto y mejor, son los que se
refieren a actos sensibles, materiales y
muy concretos; los que expresan acciones
generales y morales, son mas dificiles para
los niflos; no comprenden a qué se apli-
can, y por lo mismo no los usan ; los repe-
tiran, si se los dicen; los usaran tal vez
luego, pero sin saber lo que significan.

El nino aprende lo que es correr, pegar,
comer, etc, y al contrario, le es dificil
comprender lo que es odiar, venerar,
calumniar, embellecer, etc. Solo a fuerza
de muchos actos, a los que se aplican
estos ultimos, y aun cuando se le haya
desarrollado mas la inteligencia, com-
prenderd lo que cada uno de esos ver-
bos significa. Para los primeros le basta
ver a otro chico o a un animal, o a si
mismo que corre; ver como su madre le
pega, como ésta o cualquier otro
masca y traga. Mas para entender lo
que es odiar, embellecer, calumniar,
etc., como no tiene hechos accesibles a
sus sentidos de un modo directo e
inmediato; como es necesaria una serie
de espiraciones para que lo compren-
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He aqui por qué tardan tanto los nifos a
emplear verbos en sus oraciones o frases
o en conjugarlos con facilidad, basta que
cojan las relaciones, muchas de las cuales
adivinan o deducen, y usan modos y
tiempo, sin haberlos oido, o sin recordar-
los, siendo originales, de su propia y
naciente inteligencia, mas légica que el
arte Una prueba de lo que acabo de
decir, es lo que pasa con ciertos verbos
irregulares. El que les habila, falla a la 16gi-
ca en el modo de usar el verbo en ciertos
tiempos, y el nifo que no sabe esa con-
vencién gramatical destituida de toda
I6gica, hace con esos verbos lo que con
los regulares. El dice, por ejemplo, sabo,
en lugar de se; cabo, en lugar de quepo;
asi como dice amo, corro, bebo, de amar,
correr y beber. Cuando se le corrige y se
le hace decir, en lugar de sabo, se, y de
cabo, quepo; lo extraia; no acierta a
comprender esa variacion tan ridicula y
andémala, perdébnenme los graméticos, y
tan gratuita como si yo dijera, en vez de
amo n, corro cu, y bebo bobo.

Al ver cobmo va comprendiendo el nifio
las modificaciones de los verbos, se diria
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ma la nifera, ama o madre que le ensefia
a hablar practicamente.

Lo que he dicho de las demas partes de la
oracion gramatical, es aplicable a los
adverbios, a las preposiciones y conjun-
ciones. Los adverbios se aplican raras
veces a caracteres o cosas sensibles, o tan
sensibles, como sencillas en comprension;
otro tanto puedo decir de las conjuncio-
nes y preposiciones, Por no descender a
mas pormenores, basta decir, que aqui,
como en todo lo demds, siempre que el
nifo no pueda referir los adverbios, las
preposiciones y as conjunciones a objetos
o atributos muy sensibles y concretos;
siempre que tenga que elevarse a la esfera
de la generalidad, no los comprenderd, no
los usar3, por lo tanto, y esto es lo que le
vemos hacer. El nifio habla mucho tiempo
sin adverbios, o emplea muy pocos y los
mas faciles de relacionar con cosas objeti-
vas 4 su alcance.

Al propio tiempo que apremie las pala-
bras y su significacion, va conociendo,
adivinando las reglas del lenguaje o de
la sintaxis; va haciendo frases y oracio-
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piensa y quiere, de un modo que, si no
fuera tan comun, no acabafamos de
asombrarnos, en especial, si nos empe-
Aaramos en creer que debe esa habilidad
sorprendente a un trabajo filosofico de
su débil entendimiento.

Guardaos, sefores, de creer en semejan-
te trabajo. Ese analisis, ese raciocinio
por exclusién, esa sintesis que algunos
han creido ver en el nifo, mientras
aprende a hablar, y a lo cual consideran
que se debe todo, es un error gravisimo
nacido de la ilusién del que atribuye
esos resultados al entendimiento huma-
no. Para ello se necesitaria, no digo tan
solamente una inteligencia completa-
mente desarrollada, sino dotada de una
pujanza filos6fica no comun.

La prueba de esta verdad palmaria la
tenéis, en que cuando a la edad de ocho o
diez afos le ensefan jocurrencia singular
por cierto! la gramatica de su propia len-
gua, no entiende una palabra de cuanto
lee y le dicen; la aprende facilmente de
memoria, porque la tiene muy desarrollada
en esos dias; mas no alcanza a penetrar el
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sean, tal vez tropezarian a cada paso. Yo
de mi sé decir, sefiores, y no siento empa-
cho alguno en confesarlo, que no me atre-
veria a salir airoso del empeiio, si me obli-
garan a exponer de repente lo que es,
segun la gramatica, cada palabra de las
contenidas en una pdgina, y creo que
muchos de vosotros os encontraréis en
igual caso. Cuando chicos, cuando
muchachos de la escuela, cuando la
memoria estaba hecha una esponja para
absorberlo todo, ddbamos de coro cuanto
se nos hacia aprender, lo repetiamos en
alta voz y volando, monétonamente, sin
saber lo que deciamos : los tiempos han
trascurrido; todo eso o gran parte se ha
olvidado, sin que por eso dejéis de hablar
y escribir bien el castellano.

¢Y qué diré, senores, de los que no han
estudiado la gramatica, de los que ni
saben leer? ;No hablan, no son gramati-
cos practicos, gramatico? empiricos?
{Cudntas mujeres no la han visto ni por el
forro, y sin embargo, quién las gana en
manejar la lengua? Si aquellos de quie-
nes han aprendido hablaban bien y
correctamente, bien y correctamente
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aprenden de memoria y nada mas; pero
se quedan a oscuras en cuanto a la razén
del leguaje. La aplicacion de los casos en
las declinaciones de los nombres, y de los
modos y tiempos en la conjugacién de
los verbos, no es para entendimientos
desprovistos dé facultades reflectivas.

Pedidle al nifio después que os haya
devorado al pié de la letra, con la veloci-
dad de la tarabilla o de un loco, una pagi-
na o medio libro de gramética que os
explique, valiéndose de otras palabras de
las que ha visto en aquel, qué entiende
por nominativo, genitivo, dativo, etc., por
indicativo, subjuntivo, pretérito perfecto,
imperfecto y pluscuamperfecto, gerun-
dio, supino y otras palabrotas por el estilo;
que os diga qué es un nombre de signifi-
cacion particular o concreto, qué otro de
significacion general o abstracta, y otras
cien cosas por el estilo, todas altamente
filosdficas , y os convenceréis completa-
mente de que nada de eso ha penetrado
ni comprendido, siendo para él en esos
dias casi lo mismo que para la cotorra las
palabras que aprende, todo cuanto tiene
la gramética de reflectivo.
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de estas verdades, cuidarian mas, al dis-
tribuir por edades la ensefanza, de
armonizarla con el desarrollo intelectual
de los alumnos: las materias que les
sefalan, empezarian por los conocimien-
tos mas sensibles y materiales; seguirian
con los que ponen en juego las faculta-
des perceptivas que primero se desen-
vuelven, y acabarian por lo que exige
reflexién, guarddndolo para cuando ya
estan medianamente desarrolladas las
facultades que la constituyen. Todo plan
de estudios que no se adapte a esas
reglas naturales, revelara siempre en su
autor una ignorancia profunda de la
organizacion humanay su desarrollo gra-
dual, o una talla de conocimiento de los
estudios que distribuye, o un descuido
censurable, cuando no mas censurable
pereza, en punto a hacer el escrutinio
debido de los conocimientos o ciencias
que a cada edad corresponden.

De todo lo hasta aqui expuesto, se des-
prende légicamente que el nifo aprende
el habla sin necesidad de ser filésofo; que
aprende las palabras, porque las oye; que
las repite, porque tiene facultad de
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modelos que les han servido de guia ;
por eso es rapido el aprendizaje; por eso
lo hace sin esfuerzo, sin estudio reflecti-
vo, sucediendo en eso una cosa analoga
a lo que acontece respecto del ejercicio
de otras facultades igualmente instinti-
vas, como sentir de todos los modos, per-
cibir, juzgar, conmoverse y moverse total
o parcialmente, para lodo lo cual no
necesita de maestros. Estos podran per-
feccionarle en el ejercicio de las faculta-
des naturales; podran dar mejores for-
mas al fondo organico, pero nada mas.

Si alguna duda os quedase, sefiores, de
que hay facultades instintivas en el hom-
bre, aptitudes innatas para el habla,
como las hay para otras cosas industria-
les, artisticas y cientificas, ved esa multi-
tud de idiomas que se hablan en la tierra,
esa verdadera torre de Babel, donde
cada pueblo tiene su lengua.

Idos a los desiertos, escuchad a los salva-
jes, también los encontraréis con un idio-
ma propio de su invencion: donde quiera
que se halle el hombre hay habla; porque
el hombre natural es igual en todas par-
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la empresa. Ellos se sentirian acosados de
la necesidad de revelarse mutuamente
sus voliciones y sus ideas : la naturaleza y
sus necesidades les servirian de maes-
tros; estarian dolados de todas las facul-
tades necesarias para relacionarse con el
mundo; sentirian los objetos, se impre-
sionarian por ellos, los percibirian; los
juzgarian, sentirian conmociones, tendri-
an deseos y repugnancias; sus voliciones
intimas se reaccionarian sobre sus cen-
tros del movimiento voluntario y ejecu-
tarian esas voliciones. La mimica no les
bastaria para expresarse ; su voz, inarti-
culada al principio, igual a la de lodos los
animales, brotaria por si misma trazada
en palabra, y de convencién en conven-
cion, cada objeto iria teniendo su nom-
bre, y naceria el lenguaje. Habria nom-
bres para los objetos, las rosas y las
acciones, nombres para los atributos y
cualidades, nombres para los todos y sus
partes; pronombres, articulos, verbos
para denotarla acciéon y sus infinitas
variaciones, tiempos pasados, presentes
y futuros; en una palabra, sefiores, la gra-
matica natural que han convertido en
ciencia los fil6sofos, como las leyes fisicas
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rebuzne, al gato que malle, al cerdo que
grufa, al ledn que ruja, al ratén que chi-
lle? ;Creéis que deben su respectiva voz
a sus padres o a maestros de su grey? Si
estan con ellos, podra decirse que influye
la voz de los padres en el oido de los hijos;
mas, aunque se crien lejos de ellos, hacen
lo mismo; no por eso se quedan mudos.

Los animales tienen también sus modifi-
caciones de voz para expresar diferentes
cosas. El perro no ladra siempre del
mismo modo: su dolor y su placer tienen
su expresioén particular. Cuando acusa un
ruido alarmante, no es el mismo que
cuando juega; cuando rifie, arroja una
voz diferente de cuando se queda al lado
de unrival, en la venus o en la comida,
regafando los dientes, y mirando por el
rabo del ojo, atento a los movimientos de
su enemigo. ;Y el gato? Unas veces bufa;
otras maya plaiidero; otras lanza un
sonido agrio y rabioso; y cuando anda
por los tejados, modula sus mayidos de
muy diverso modo. ;Quién no conoce a
la gala mientras, en el fondo de una
cueva o en un rincén de una bohardilla,
sacia el galo su apetito sexual en ella?
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tomado parle en esta tarea instintiva, la
ha ido perfeccionando como lodo lo
demads; como se perfecciona el habla del
nino & medida que crece y se desarrolla
su entendimiento.

La sociedad es un conjunto de hombres, y
este conjunto ha de presentar la suma, la
coleccién de sus individuos o particulares:
las leyes del uno son las de la otra. La
sociedad en sus actividades infinitas tiene
tres aspectos, fisico, moral e intelectual;
porque también los tiene el hombre. La
sociedad tiene leyes generales que brotan
de las particulares. Todo lo que la natura-
leza ha establecido en cada hombre como
fondo, como caracter comun, es una ley
de la sociedad: donde quiera que haya
hombres reunidos, brota esa ley, ese
caracter comun. Todas las diferencias que
las sociedades diversas presentan, siem-
pre versan sobre lo contingente y acci-
dental; siempre sobre las formas, jamas
sobre el fondo de las ideas y sentimientos.
Para que una sociedad antigua, o moder-
na, culta o salvaje, presentase diferencias
esenciales en el fondo, seria necesario que
esos hombres fuesen otros, no fuesen
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La madre, el ama, la nifiera, o cuantos
ensefan a hablar al nifio, practica o empiri-
camente, no hacen mas que ahorrarle el
trabajo de inventar una lengua; la encuen-
tra ya formada y se aprovecha de ella,
como lo han hecho muchos pueblos. El
colono que haido a poblar un pais desier-
to, ha llevado alli un idioma, y todos los
que han nacido le han ido lomando, modi-
ficandole luego mas o menos en el decur-
so de los siglos, pero siempre con el ejerci-
cio de las mismas facultades; asi como el
nifo aprende con el oido, la memoria, la
imitacion, y repite lo que oye con los érga-
nos de la palabra destinados a eso.

Quede, pues, sentado, sefiores, que el
habla del nifio es instintiva, que es debi-
da principalmente 4 facultades suyas, al
oido, a la percepcién de las palabras, o
voces articuladas y al juicio de su signifi-
cacién y relaciones, a la memoria que las
retiene, al genio que las inventa, a la imi-
tacién que las repite y a los 6rganos des-
tinados a esta ejecucidn; que mientras
hay idioma formado, se aprende como
ahorro de trabajo, y que, en el caso con-
trario, se crea; que el habla se adquiere
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que han de pronunciar las palabras; que
ese lenguaje es la genuina expresion, el
legitimo reflejo del desenvolvimiento
gradual y sucesivo de las demas faculta-
des, intimamente relacionadas con el de
los 6rganos respectivos.

Quede también probado que lo primero
que el nifo aprende, por ser lo primero
que concibe, son las palabras de sentido
directo, de significacién sencilla y parti-
cular, concreta; de aplicacion a objetos,
de los cuales tiene facil y claro conoci-
miento, o cualidades del objeto que se
hallan en igual caso, y que solo de un
modo rudimentario y confuso se va ele-
vando a aquellas que se refieren a rela-
ciones, o sea a palabras de sentido gene-
ral, abstracto o sintético, y a cualidades
morales que demandan un conjunto de
juicios para coger bien su significacion.

Quede igualmente como cierto e induda-
ble, que todas las palabras de esta ultima
categoria se pronuncian en esa tierna
edad, sin reflexion, sin penetrar su senti-
do; que se aprenden puramente de
memoria; que se repiten como un eco 'y
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matica, ni gramaticos en el mundo; que
el nifo puede llegar a viejo y ser hasta un
hombre sabio, sin haber filosofado nunca
sobre cada una de las partes de la ora-
cion; todo lo cual demuestra que la gra-
matica no es el invento del hombre, sino
el resultado necesario de la naturaleza,
de las facultades instintivas del hombre y
de sus leyes previamente establecidas;
perteneciendo al filésofo el haberlas
observado, estudiado y formado con
ellas una ciencia, bien asi como los fisi-
cos, los quimicos, los naturalistas y tantos
otros sabios que han constituido su cien-
cia respectiva, estudiando los hechos de
la naturaleza, y descubriendo sus leyes,
sin crear ni inventar ni aquellos ni estas.

Los hechos que acabamos de analizar,
sefiores, ponen fuera de toda duda la
verdad de la doctrina que venimos soste-
niendo. El desarrollo gradual y necesario
de las actividades humanas, conforme lo
va presentando el nuevo ser, demuestra
los sélidos fundamentos de nuestros
principios filosoficos; estan calcados
sobre ese desarrollo.
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desenvolvimiento de voluntad sentida,
de voliciones, de atencién particular y
necesaria, de percepciones, de juicios, de
memoria, reducidos a la esfera de su
especialidad, de cada orden o serie de
ideas; principios de inteligencia, primero
confusa, luego mas clara; revelacion de
voliciones antes con el llanto y la inquie-
tud, la risa y el reposo, al fin con el habla,
monosilaba, truncada, imperfecta, bal-
buciente; pero que se va extendiendo,
aumentando, perfeccionando; rodando
primero por lo mas sensible, material,
concreto y objetivo, para elevarse mas
tarde a lo inmaterial, 4 lo insensible, a lo
general, abstracto sintético, o eminente-
mente reflectivo y filosofico.

En esa multitud de fendmenos y manifes-
taciones, se ve claramente, que primero es
lo fisico que lo psiquico, el instinto que la
reflexion, lo necesario que lo libre, los sen-
tidos que las percepciones: estas antes
que los juicios; lo particular que lo general.

Vése igualmente, que asi como el cuerpo,
como los 6rganos no pueden nutrirse de
si mismos; que necesitan de materiales
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arrollo posible de esas potencias que
revelan actividad espiritual.

Aun cuando nos hemos de ocupar ex
profeso de ello en otra parte, debo deci-
ros aqui, como resultado del examen que
estoy haciendo, que los sentidos son las
Unicas puertas por donde pueden entrar
las ideas en la esfera intelectual, las ideas
particulares, las relativas a objetos deter-
minados, particulares como ellas, o a
cualidades, fenémenos y atributos con-
cretos; y mientras esas no se formen, es
imposible ninguna general. Si ya la l6gica
no lo dijese, si no fuese un absurdo pre-
tender que se pueden tener ideas gene-
rales, anteriores a las particulares, antes
de conocer los objetos o sus atributos, la
atenta observacién del desarrollo del
hombre, de lo que le sucede en los albo-
res de su inteligencia y de la manera
como aprende el habla, lo pondria tan de
manifiesto, que seria terca temeridad,
por no decir otra cosa, el negarlo.

Vengan acd los que profesan la erradisima
doctrina de que hay en el hombre nocio-
nes no debidas a la experiencia; que anali-
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busquen ahi la razdn, sus formas, el yo, el
alma, Dios y el mundo.

Habladle al nifio de todo eso; aprendera
tal vez toda esa larga letania de palabras,
como aprende todo lo demas, cuando
llegue a la edad de ocho o diez afios;
antes ni eso hara: preguntadle luego lo
que significa todo eso; explicadselo del
modo mejor posible, con mucha mas cla-
ridad que la que usan los filésofos por
punto general, y ved qué partido sacais
de vuestras sabias explicaciones. Serd lo
mismo que si le hablarais en chino; que si
lo explicarais a un perro. Cuando hay una
infinidad de adultos, y yo el primero que
no los entiende, ;como queréis que los
comprenda un nifo, fallo todavia de
facultades intelectuales destinadas a la
formacion de las ideas generales, de las
abstractas, y rodando todo eso que
acabo de mentar por el cielo de la abs-
traccion mas refinada?

Si tuviese esas ideas innatas, esas faculta-
des o categorias de Kant; si no necesitase
de la experiencia para ello, jno os com-
prenderia? ;Por qué os entiende cuando
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que necesitan reflexién, ya no os sigue.
{Queréis mas prueba de que todas esas
categorias, de que todas las ideas genera-
les son posteriores 4 las particulares; pues-
to que no parecen en el nifo, sino cuando,
mas desenvuelta su inteligencia, tenga
facultades para concebir lo abstracto?

Cuanto mas intima y palpable es la relacion
de una palabra con su objeto o un fenéme-
no objetivo, tanto més clara es su concep-
cién, y tanto mas limpia la expresion de la
idea realizada. ;Por qué recordamos mas
los objetos vistos y oidos, que los olidos,
gustados y tocados? Porque tienen formas
objetivas mas terminantes, mas gravables
en la memoria, por lo cual las expresamos
con mas facilidad. Esto es lo que da tanta
utilidad al lenguaje: con el la inteligencia se
ejerce admirablemente. La palabra da a los
sonidos una forma que de vagos los hace
pasar a fijos. Los musicos no sacarian tanto
partido de la escala o diapason, sino expre-
saran los tonos con palabras.

A medida que el nifio aprende o conoce
mas palabras que significan hechos objeti-
vos o particulares, tiene ideas mas claras,
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En la primera infancia no hay nada de
todo eso; no lo hay en la segunda. El nifio
esta reducido a las facultades percepti-
vas : si las hay reflectivas, ademds de ser
rudimentarias, son peculiares a cada
facultad destinada & las percepciones;
tiene gran memoria, notable imitacion,
poca o ninguna imaginacion, escasa o
nula comparacién y causalidad general;
por eso no se le juzga responsable de lo
que haga; todos los cédigos lo han con-
signado; el sentido comun asi lo recono-
ce; todos dicen: «Los nifos no saben lo
que hacen; no tienen discernimiento,
porque no hay reflexion, por que no hay
mas que facultades perceptivas, memo-
ria e imitacién; pero comparacion parti-
cular, escasa; general, ninguna.

Veo, sefores, que el estudio analitico de
los fendmenos relativos al habla me
han absorbido todo el tiempo. Me avi-
san que es la hora. No os pene en ver-
dad; porque el punto es importante, ya
respecto del objeto que nos ocupa, ya
respecto de las gravisimas cuestiones,
con las cuales esta enlazado, y en espe-
cial, la de la instruccién publica.
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Este estudio tiene ademds otras ventajas;
ya 0s va preparando para comprender
otros estados del hombre, tanto fisiol6gi-
cos, como los que son otras tantas for-
mas de locura o enajenacién mental.
Cuando hablemos de los idiotas y los
imbéciles, ya veremos qué puntos de
contacto tienen con el nifo recién naci-
doy el de pocos afnos, debiéndose a las
mismas causas; esto es, a la falla de des-
arrollo de la masa cerebral.

Esas facultades instintivas que en el nifo
hemos visto independientes de la volun-
tad dirigida por la reflexion, os familiari-
zaran también con otros estados locos,
en los cuales pasa una cosa analoga, y
puesto que es un hecho en fisiologia, ya
no le encontraréis absurdo, imposible, ni
raro en patologia.

En suma, sefores, no creais que perda-
mos el tiempo, que le desperdiciemos
con digresiones estériles : todo tendrd
en su dia aplicacion; todo es premisa
practica de consecuencias que deduci-
remos mas tarde.
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that are relevant to contemporary psycholo-
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original contributions from Costa Rican and
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mulate scientific research, rigurous discus-
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cos vinculados a la Psicologia y a sus apli-
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de la sociedad contemporanea. Su estruc-
tura esta conformada por: articulos origi-
nales, experiencias terapéuticas, investi-
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La significacion de Unamuno

JULIAN MARIAS.
Blanco y Negro, revista quincenal ilustrada (segunda época)

Madrid, enero de 1939 (nimero extraordinario)
ano XLIX, n® 18-19 (2.367) [paginas 16-17]

Hace dos anos que se nos murio a los espafioles don Miguel de Unamuno.
Todavia no nos hemos dado bien cuenta de esa muerte ocurrida durante la
guerra, que aun dura en este momento. Y la guerra da una extrafna presencia-
lidad a las cosas. Es una unidad, como un paréntesis en nuestra vida, y todo lo
que dentro de ella sucede parece persistir en su presencia; parece que mien-
tras la guerra sea actual, lo es también. Asi, la muerte de Unamuno, que no
sentimos como algo pasado, como algo que ocurrié hace «ya» dos afos, sino
que ha sido «hoy», en este «<hoy» angustioso de dos afos y medio, como si
fuese el dia inacabable de un astro gigante de rotacién pausada. Un dia que
también parece muchas veces noche y suefio, pesadilla tragica que interrum-
pidé nuestra vida vigilante; y asi la guerra entera tendria la unidad del suefo, y
éste soélo seria pasado al despertar. Y cuando despertemos, sélo propiamente
entonces, vamos a echar de menos a don Miguel de Unamuno y a preguntar-
nos con afan por él.

({Qué hueco ha dejado entre nosotros? ;Qué va a ser ese hueco en nuestra
vida? No todos los que mueren dejan hueco; algunos si, y por eso decia, con
frase de que gustaba don Miguel, que se nos habia muerto, es, decir, que su
muerte no era s6lo asunto personal suyo, sino que nos afectaba a todos; que
no habia desaparecido, o dejado de existir, sin mas, sino que perduraba; y nos
habia dejado dos cosas en que sobrevivir en este mundo: su obra y su hueco,
tal vez aun mas fuerte éste que aquélla.

Unamuno no ha dejado sucesor. Las figuras de primera magnitud, como él lo
era, no lo dejan nunca; son estrictamente insustituibles; por eso dejan hueco,
y no un puesto vacante que cubrir. Su hueco necesita llenarse, y asi ejercen
atraccion, como un remolino en una corriente de agua; por eso son inquieta-
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dores y provocan movimiento. Pero ese hueco, deciamos, no es simplemente una
plaza vacante, no se puede llenar de un modo equivalente, sino de otro modo
distinto, profundamente diverso; y esto es lo que hace que haya historia.

Unamuno tenia un enorme papel en Espafa. Tenia una realidad tan grande,
gue parece increible que ya no lo tengamos, que una persona tan viva tomo
él, tan actuante, que llenaba tanto espacio, haya muerto. Porque Unamuno
no era sélo un genial escritor, un intelectual, un profesor de lengua griega en
Salamanca, sino, ante todo, una persona, un hombre de esos con los que es
forzoso contar, que estan ahi viendo las cosas y hablandonos de ellas, sobre
todo, viviéndolas con los demads. Un hombre de esos —tan pocos- que pue-
den dar compania a un pueblo entero. Y nos sentimos mas solos después de
la muerte de Unamuno. Era una personalidad inquietadora. «<Mi obra -escri-
bié una vez- es hacer que vivan todos inquietos y anhelantes.» Unamuno
decia las cosas, con frecuencia a gritos, siempre de un modo entrafiable y
confortador. «No basta curar la peste —decia-, hay que saber llorarla. {Si, hay
que saber llorar!» Unamuno sabia llorar con Ilanto varonil, fuerte, paternal y,
por eso, colectivo; colectivo del inico modo que puede ser sincero, siendo, a
la vez, concretisimo, como del hombre a quien le importan los demas, cada
uno de los demas, no una teoria, un régimen, una clase, una raza o cualquier
otra abstraccidon exangue. jQué aguda y hondamente hubiera llorado ahora,
de haber seguido viviendo! Tal vez, de tan fuerte como era su angustia, no la
pudo soportar su viejo cuerpo y prefirié morir por no cruzar estos aflos de
suefo tragico.

Y ese llanto paternal de Unamuno, ese «dolor de Espafia» de que tanto habla-
ba, cuando Espafia no era todavia un puro dolor, era inteligente y activo, era
un afan de claridad y de calor a la vez. Tal vez mas de calor que de luz, segin
su preferencia intima. Unamuno era un hombre de ideas, de los mas fecundos
entre nosotros; y un hombre de libros, de los suyos y de los ajenos, que es una
de las cosas mas vivas que pueden darse, digase lo que se quiera. Pero trata-
ba a las ideas de un modo que pudiéramos decir impaciente, como estimulos,
como excitantes, de manera cordial acaso sin llegar, sino pocas veces, a ulti-
mas evidencias, y nunca a unidades congruentes y responsables de pensa-
miento. Su fuego mental era todo chispas ardientes, dispersas, sin llegar a ser
luz aparentemente quieta y fria, pero que —no lo olvidemos- sélo se consigue
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a fuerza de la mas elevada temperatura. Chispas que, eso si, sirven sobre
todo, para prender otros fuegos, para propagarse y difundirse. Su papel era
ese, y el que no fuese propiamente doctrina y sistema no es un reproche, sino
una caracterizacion. Tal como era, es como don Miguel resulta insustituible.

Ese modo suyo de manejar las ideas y de estar necesitado por ellas, y su
género de influjo, resultan especialmente claros cuando se piensa en su pro-
blema, en el que le llend la vida entera y ahora ha cobrado una significacion
dramatica y augusta: el de la muerte. Unamuno vivié para la muerte; vuelto
siempre a ella, anticipadndola, angustiado por la necesidad de perduracién, de
inmortalidad, no del nombre sélo, sino de la persona y de la carne. Ahora esta
en la muerte. Ya ha afrontado el momento de confirmar la fe en la inmortali-
dad o no confirmar nada, sino en encontrarse. Que esto es, y bien lo veia
Unamuno, lo terrible del caso: que la aniquilacidon no significa el hallar frus-
trada la fe en 1a otra vida, sino el no hallar; no que le pase a uno algo horren-
do, sino, lo que es infinitamente mdas angustioso pensar, que «no pase nada».
Esto es lo que sobrecoge a las almas enérgicas y llenas de vida; estarian dis-
puestas a afrontar cualquier cosa; pero ;no tener que afrontar? Bien estd la
mas dura tragedia; pero ;que no haya tragedia?

Unamuno ha dedicado su vida y su obra entera a este problema de la inmor-
talidad. ;Cudl es el resultado intelectual de esa agonia y ese esfuerzo? Nos
veriamos un poco perplejos para contestar taxativamente a esa pregunta, y
esto ya es sintomatico. Unamuno no ha llegado, no digamos, claro es, a una
«soluciény, sino tampoco a un planteamiento claro y suficiente de la cuestion
decisiva. ;Quiérese decir con esto que sus afanes han sido intelectualmente
baldios, que nada logré su larga vida atormentada en el camino de la verdad?
En modo alguno. Cuando se lee a Unamuno con un poco de atencién y sin
perderse, con la mente hecha a ver los problemas y las hendiduras por donde
parece que se trasluce el ser mismo de las cosas, se queda uno sorprendido
por la riqueza de la visidn que poseia, y se ve, sin duda, que, por lo menos,
adivin6 algunas cosas muy fundamentales. Y esto es justamente lo que impe-
le a esforzarse por entender a Unamuno y penetrar a lo hondo de esta selva
un poco intrincada y bravia de sus pensamientos. Pero antes que esto se
advierte otra cosa, y es que Unamuno ha sabido darnos, tanto como cual-
quiera, la evidencia, mejor dicho, la inminencia del problema mismo. Y esto
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es esencial. Don Miguel de Unamuno se pasé su vida terrenal poniéndonos
obstinadamente ante los ojos y dentro del alma misma la tremenda cuestion,
haciéndonos sentir su mordedura en el fondo de la persona, devolviéndonos
asi a nosotros mismos. Este ha sido su papel y su mérito primero. Su afan por
hacer revivir dentro de todos y dentro de si propio la gran cuestién ultima,
casi enteramente enterrada en la mayoria de los hombres contemporaneos
por largos anos de radical trivialidad y estupidez: «<No quiero morirme del
todo -escribia—, y quiero saber si he de morirme o no definitivamente. Y si no
muero, ;qué sera de mi?; y si muero, ya nada tiene sentido.» De esto precisa-
mente se trata, y Unamuno ha hecho cobrar, o recobrar, conciencia de ese
ultimo sentido que necesitaba, tan olvidado por casi todos. Lo cual es una
liberacion.

Por esto adquieren hoy un entrafniado dramatismo aquellas palabras de
Unamuno en que angustiadamente se referia a la muerte, en especial a la
suya propia, en la que ya estd. «Tiemblo —decia- ante la idea de tener que
desgarrarme de mi carne; tiemblo mds aun ante la idea de tener que desga-
rrarme de todo lo sensible y material, de toda sustancia.» Y aquella frase rebo-
sante de afan: «Yo no dimito de la vida; se me destituira de ella.» Pero, sobre
todo, aquella escena de Niebla, en que su protagonista, Augusto Pérez, le
habla al autor, y le dice: «Pues bien, mi sefor creador don Miguel, también
usted se morird, también usted, y se volverd a la nada de que salié... {Dios
dejara de sonarle! {Se morira usted, si, se morird, aunque no lo quieral» Ya esta
cumplido todo esto, ya tiene resuelto su problema, y nos queda a los demas,
gque tenemos que pensar en la muerte, a este don Miguel de Unamuno que
sentimos tan vivo.

Y al releer y repensar las cosas que nos dejo dichas a lo largo de toda su exis-
tencia tenemos que preguntarnos hoy, y cada vez mas: ;Qué era Unamuno?
;Cudl es el sentido de su obra? ;Era filosofia? ;Era poesia? ;Otra cosa, acaso?
No se trata de querer clasificarlo. Esto seria absurdo, tan absurdo como creer
que la pregunta tiende a una clasificacion. El mismo sintié a veces la necesi-
dad de tocar esta cuestion, como al escribir: «<No quiero enganar a nadie ni
dar por filosofia lo que acaso no sea sino poesia o fantasmagoria, mitologia
en todo caso.» Que toda la obra de Unamuno es poesia, nada mas cierto; que
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no sea filosofia, parece bastante claro. Pero ;no es mdas que poesia? Esto es
altamente dudoso. La relacion de Unamuno con la filosofia es una cuestién,
que lo fue para él igualmente. En muchos de sus libros apenas habla de otra
cosa que de temas filosoficos; con frecuencia, con perfecto sentido y hasta
con penetrante agudeza; sin embargo, tenia la impresion de que aquello no
era filosofia, y, probablemente, estaba en lo cierto. Pero el hecho mismo de
que tuviera que hablar de ello indica que ahi late un problema interno que
afecta al sentido ultimo de la obra de Unamuno. ;Cudl era, repito, su relacién
con lafilosofia? ;Tiene algo que decirle? ;Tiene algo que hacer con ella la filo-
sofia? Parece que si, y es una cuestién que serd menester plantear en su dia.

Pero conviene no olvidar una cosa: y es que Unamuno no esta hecho y con-
cluso, ni tampoco su obra, sino que dependen de los demas, de los hombres
posteriores. El presente reobra sobre el pasado y lo hace ser de nuevo; pero
no por si, sino en el presente. Lo que una cosa es, depende de lo que ser3,
aunque parezca extraino. Cuando se pregunta si algunos pensadores indios
eran filésofos, y se comparan sus afirmaciones con las de filésofos presocrati-
cos griegos para hacer ver su semejanza de contenido, se suele olvidar un
detalle, y es que llamamos a estos filésofos presocraticos. Es decir, los carac-
terizamos por lo posterior, como algo previo a lo que, sin duda alguna, era
filosofia. Sin Platon y Aristételes, jcabria incluir en la filosofia a Tales de
Mileto? Probablemente, no.

No acabara de saberse —ni de tener realidad- el sentido ultimo de algunas
intuiciones de Unamuno mientras no se saquen de ellas -si se sacan- sus conse-
cuencias extremas. La respuesta suficiente a aquellas preguntas sélo podra
encontrarse en el Unamuno que tendremos que hacer. La decisién corresponde
al futuro. Y este es el signo en que se reconoce su fecundidad y su importancia.
No se puede decir todavia qué ha de ser aiin don Miguel, cual es el Unamuno que
perdurara entre nosotros. Con esto queda dicha la urgencia del tema. Aqui no se
puede hacer mas que formularlo y dejarlo pidiendo respuesta.

Hoy interesaba sélo recordar la significacién de Unamuno, a los dos afos de

haber dejado, en soledad y seriedad, la vida pasajera, para avanzar hacia la
otra perdurable.
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revista de psicologia de contenido cientifico e informacion colegial

1. A la revista de Psicologia Prolepsis podran
enviarse trabajos inéditos desarrollados en el
ambito general de la psicologia, tanto en su ver-
tiente tedrica como aplicada. La revista aceptara
revisiones actualizadas, informes de investiga-
cion, experiencias e intervenciones profesionales
y resefas, tanto de libros como de congresos y
jornadas cientificas y/o profesionales. (Ver nor-
mas especificas para la publicacién de estos ulti-
mos tipos de informaciones en el apartado 13).

2. Los trabajos se dirigiran a Prolepsis,
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la redaccion de Prolepsis acusara recibo del
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(equivalente a 40.000 caracteres). Se presentaran
usando procesador de textos Word y adjuntando
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Universidades u otras instituciones de pertenen-
cia...); ¢) Nombre, teléfono y direccion del autor
al que debe dirigirse la correspondencia sobre el
manuscrito. En su caso, podra indicarse una
direccién de correo electrénico.

5. Al comienzo del trabajo deberd aparecer un
resumen del mismo (150 palabras como méaximo)
en espafol e inglés. También se incluird, en ambos
idiomas, un listado de palabras clave (maximo 10).

6. Deberan presentarse originales de calidad de
todas las ilustraciones (dibujos, figuras y gréfi-

cos); no se aceptaran fotocopias. Las ilustracio-
nes vendran separadas del texto y numeradas
correlativamente, indicandose con claridad en el
propio texto el lugar que ocuparia cada figura y
acompanados del texto de pie correspondiente.

7. Las notas a pie de pdgina, cuando sean
imprescindibles, se sefialaran con claridad en el
texto.

8. Los trabajos empiricos o informes de investi-
gacion, deberdn presentarse conforme a los
apartados de introduccidn, método, resultados y
discusién o conclusiones. En los restantes traba-
jos ha de procurarse una presentacion clara,
estructurada y organizada en diferentes aparta-
dos, debiéndose cuidar especialmente la sintaxis
y redaccion de los mismos.

9. Las citas bibliograficas se intercalaran en el
texto con el apellido del autor y el afio de la edi-
cién del original entre paréntesis. En el caso de
reproducirse alguna cita textual, habré de espe-
cificarse necesariamente el nimero de la pagina
del texto en que se encuentra. Todos los trabajos
deberan ir acompanados de la correspondiente
lista de referencias bibliogréficas.

Todas las referencias citadas en el texto deben
aparecer en la lista y viceversa. Las referencias,
presentadas por orden alfabético, se ajustaran a
los formatos siguientes:

a) Libros: Apellido/s, inicial/es del o los nombres.
Ano de publicacién entre paréntesis. Titulo de la
obra en cursivas.. Lugar de publicaciéon: Nombre
de la editorial. Ejemplo: Rodrigo, M.J. y Amay, 1.
(Comps.) (1997). La construccién del conoci-
miento escolar. Barcelona: Paidos.

En el caso de que el libro referenciado sea una
traduccion, debe indicarse, tras la inicial del
nombre del autor y entre paréntesis, el ano de
publicacién original, apareciendo al final de la
referencia el aino de publicacion de la traduc-
cion. Ejemplo: Karmiloff-Smith, A. (1992). Mas
alld de la modularidad: la ciencia cognitiva



desde la perspectiva del desarrollo. Madrid:
Alianza Ed., 1994.

b) Referencias extraidas de articulos de revista:
Apellido/s, inicial/es del o de los nombres. Ao
de publicacién entre paréntesis. Titulo del arti-
culo. Nombre completo de la revista en cursi-
vas, numero del tomo en cursivas, y, entre
paréntesis, nimero del volumen en cursivas,
numeros completos de la primera y ultima
pagina del articulo. Ejemplo: Moreno
Rodriguez, M.C. (1996). La persona en desarro-
Ilo: una reflexién acerca de la continuidad y el
cambio en la definicidn de las trayectorias de
vida. Apuntes de Psicologia, 47, 5-44.

¢) Capitulos de libros: Apellido/s, inicial/es del o
de los nombres. Ailo de publicacién entre parén-
tesis. Titulo del capitulo, iniciales y apellido/s del
editor o recopilador. Titulo del libro en cursivas.
Numeros de primera y ultima paginas del capitu-
lo. Lugar de publicacion: Nombre de la editorial.
Ejemplo: De la Mata, M.L. (1993) Estrategias y
acciones de memoria. En J.1. Navarro (Coord.).
Aprendizaje y memoria humana. (pp.277-30I)
Madrid: McGra~-Hill.

Cuando sean varios los autores de un trabajo,
deben aparecer referenciados los apellidos e
iniciales de los nombres de todos ellos.

10. Los trabajos que cumplan las normas
expuestas hasta el punto 9, serdn enviados de
manera andénima a, como minimo, dos revisores
de la especialidad correspondiente de entre los
que componen el Consejo Editorial de Prolepsis.
Los comentarios realizados por los revisores ser-
viran de directriz para la aceptacion, rechazo, o
sugerencias de modificacién de un trabajo. Los
autores de trabajos que requieran alguna modifi-
cacion para ser publicados, recibirdn por correo
las oportunas sugerencias.

11. Por cada trabajo publicado, Prolepsis entre-
gara al primer autor 2 ejemplares del correspon-
diente numero de la revista asi como 1 ejemplar
a cada uno del resto de los firmantes del articulo.

12. Resefas bibliograficas. Indicar titulo de la
obra en el idioma original, lugar de publicacién,
editorial y fecha. En caso de tratarse de una tra-
duccién al espafiol, ademas de los datos anterio-
res, indicar titulo en castellano, lugar de publica-
cién, editorial, fecha y nombre del traductor de la
version espafola. Es optativo del autor de la
resefa dar un titulo general a su informacion
sobre la obra revisada. La extensién aproximada
de la resefa serd de cinco folios mecanografia-
dos a doble espacio. Indicar nombre y apellidos,
domicilio, teléfono/s de contacto y lugar de tra-
bajo del autor de la resefa.

13. Informacién sobre encuentros profesionales
y cientificos. La extension aproximada sera de
dos folios mecanografiados a doble espacio.
Resefar nombre de la convocatoria en espafiol e
inglés, lugar y fecha de celebracion y entidades o
instituciones organizadoras. Enumerar las confe-
rencias, mesas redondas, etc., mas relevantes y
los nombres de sus ponentes. En su lugar, resal-
tar la asistencia de personalidades de prestigio
cientifico y/o profesional que hayan participado.
Resumir brevemente aquellos aspectos del con-
tenido que, a juicio del autor de la informacién,
se consideran mas importantes. Si el encuentro
es de ambito internacional, insertar un breve
analisis estadistico de la participacién espanola
y, si es de caracter nacional, de la participacion
andaluza. Conclusiones generales y perspectivas
de futuro. Nombre y apellidos, domicilio, teléfo-
no y lugar de trabajo del autor de la informacion.

14. La redaccidn de Prolepsis se reserva el dere-
cho de publicacién de un articulo en el nimero
de la revista que considere oportuno.

15. Prolepsis no acepta ninguna responsabilidad
sobre los puntos de vista y datos de los autores
en los trabajos publicados.
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Remitir en sobre a:

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
CASTILLA Y LEON.

C./ Divina Pastora, 6 - Entreplanta
47004 VALLADOLID.
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En este 2013 cumple tus propositos
con los programas formativos de ISEP

Inicio febrero

Master en Psicologia Clinica y de la Salud

Aprende a realizar un informe diagnéstico y pronastico profesional, disena programas
cognitivo-conductuales personalizados a las necesidades de cada paciente.

Este méster cumple con el procedimiento previsto en el num. 2 de la disposicién
adicional sexta de la Ley 5/2011 del 29 de marzo, de Economia Social, y permite
acceder a la apertura de centros sanitarios y trabajar como psicélogo general
sanitario.
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Master en Atencién Temprana:
prevencién, diagnoéstico y tratamiento

Formaciéon especializada que te permite adquirir conocimientos y técnicas para intervenir de
forma precoz en situaciones de riesgo para nifos y desarrollar programas terapéuticos
personalizados.

i f COLLEGI OFICIAL DE PSICOLEGS
RO IR " DE LA COMUNITAT VALENCIANA

Posgrado de Especialista en
Neuropsicologia

Programa basado en diferentes disciplinas de la parapsicologia y afecciones del sistema
central. Podras ampliar la perspectiva de evaluacién, diagnoéstico e intervencion a través del
desarrollo de técnicas e instrumentos eficaces.

Reconocimiento: :-:Q:

Posgrado de Especialista en
Rehabilitacion Cognitiva

Curso especializado en detectar posibles alteraciones cognitivas a través de técnicas especificas
y una amplia metodologia para la intervencion dlinica terapéutica.
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28010 Madrid
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